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PRESENACION

Esta publicacion es fruto del esfuerzo de la Junta de Extremadura
para la construccion de una sociedad mas inclusiva para las
personas de todas las edades; es la forma que tenemos de aportar
nuestro granito de arena en la consecucion de una sociedad entre
y para todas y todos.

En los tiempos que corren el aumento de la esperanza de vida nos
lleva a replantearnos la forma de vivir la vejez, buscando, por tanto,
el bienestar de nuestros mayores y convirtiendo la relacion de estos
con el entorno en un factor fundamental para desarrollar de forma
plena sus proyectos de vida.

Para su consecucion contamos con proyectos como REDTI, que se
financian con fondos europeos a traves de INTERREG y buscan im-
pulsar el crecimiento sostenible mediante la gestion eficiente de
Sus recursos culturales, entre otros.

Desde la Junta de Extremadura, con el objetivo de mejorar el patron
clasico de planeamiento, se esta apostando por la participacion de
la ciudadania en la gestion del territorio de la region y sus pueblos.
Por este motivo se inicio este proyecto, que auna un estudio técnico
con un proceso ciudadano, que generara un instrumento para inte-
grarlo en el Plan Territorial que se esta redactando en la actualidad.

Ser mayor en Sierra de San Pedro es el nombre que se le ha dado
al “Diagnostico Territorial desde la perspectiva del Envejecimiento”
que tiene como fin hacer una valoracion territorial contando con la
participacion de las personas mayores para buscar soluciones res-
pecto al espacio publico, los servicios publicos y la movilidad de la
comarca Sierra de San Pedro.

Cabe destacar que, en la actualidad, este proyecto ya es una reali-
dad, puesto que muchas de las cuestiones que las vecinas y vecinos
plantearon se han tenido en cuenta para la toma de decisiones del
Plan Territorial.

Confiamos en que esta publicacion anada premisas para la reflexion
y sugiera el nacimiento de nuevas ideas para quien pretenda iniciar
acciones desde la perspectiva de edad en su municipio o territorioy,
de esta forma, convertirse asi en una herramienta para la cimenta-
cion de una sociedad para todas las edades.

BEGONA GARCIA BERNAL
Consejera de Agricultura, Desarrollo Rural, Poblacién y Territorio
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En la actualidad, el viejo continente, con un porcentaje de poblacion
cada vez mas envejecida, deja ver que, en un futuro no muy lejano,
la poblaciéon de gran parte de la comarca de Sierra de San Pedro
estard por encima de los 65 afios. Ante esta realidad, desde la Direc-
cion General de Urbanismo y Ordenacion del Territorio de la Junta
de Extremadura y enmarcandose dentro del proyecto “REDTI, Tajo
Internacional REDE" del Programa INTERREG V-A Espafia y Portu-
gal (POCTEP), se promueve este proyecto, que persigue recoger las
necesidades de dicho sector de la poblacion, cada vez mas impor-
tante por su presencia, para transitar hacia un territorio inclusivo,
seguroy adaptado a las nuevas necesidades de la poblacion.

La LOTUS (Ley 11/2018, de 21 de diciembre, de Ordenacion Territorial
y Urbanistica Sostenible de Extremadura) fue una ley innovadora en
cuanto a establecer criterios de ordenacion sostenibles que situa-
ban a las personas en el centro del diseflo urbano y territorial. Den-
tro de esta vision holistica que hace muestra norma, no podiamos
dejar atras la mirada desde la perspectiva del envejecimiento.

Esta publicacion se suma a otras como el “Libro de la participacion
del proyecto de ley de Ordenacidn Territorial y Urbanistica Soste-
nible de Extremadura”, “Hernan-Pérez 2017. Procesos de participa-
cion ciudadana - Directrices de intervencion urbana” (municipio de
menos de 1000 habitantes), “Campanario 2018. Diagndstico urbano
participativo - Directrices de intervencidn urbana” (municipio ma-
yor de 5000 habitantes) o la “Guia para planificar Ciudades y Pue-
blos Inteligentes y Sostenibles, proyectando con perspectiva de Gé-
nero”y las “Normas técnicas para la Integracion de la Dimension de
Género en la Ordenacion Territorial y Urbanistica de Extremadura”.

Desde esta Direccion General consideramos el presente documen-
to una herramienta provechosa para transformar nuestros pueblos
en un territorio apto para todas las edades, formentando las condi-
ciones optimas para llegar a una vejez saludable y activa. Para al-
canzar este propdsito se iniciaron los “Procesos de participacion
ciudadana en contextos rurales de Extremadura” y experimentar,
de esta forma, dinadmicas de participacion en contextos rurales y asi
decidir sobre el territorio en el que viven, siempre buscando fijar po-
blacion al mundo rural.

Concluyendo, pretendemos crear la cultura de la calidad de vida y
de los espacios para los ciudadanos frente a la cantidad, esto lleva,
irremediablemente, a que las politicas publicas de la Junta de Ex-
tremadura sumen posicione a las personas en el centro de nuestras
politicas. En la practica esto se traduce en que se vislumbre la po-
sible necesidad de servicios y recursos de base, tales como centros
de salud, colegios, farmacias y bancos, entre otros, en funcion de la
distanciay el acceso a los mismos para la poblacion.

EULALIA ELENA MORENO DE ACEVEDO YAGUE

Directora General de la Urbanismo y Ordenacion del Territorio
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1.1. Antecedentes

CONTEXTO TERRITORIAL CONTEMPORANEO

La poblacion de la comarca de Sierra de San Pedro esta experimen-
tando un proceso de envejecimiento similar al que se vive en to-
dos los paises denominados “desarrollados”. Este envejecimiento
estd causado por la confluencia de dos factores: por una parte, el
incremento de la esperanza de vida y el descenso mantenido de la
natalidad durante las Ultimas décadas; y por otra, ademas del en-
vejecimiento, las zonas rurales afladen a su realidad el problema de
la despoblacion, traducido en una pérdida constante de habitantes
desde mediados del siglo XX a causa de la concentracion demogra-
fica en las ciudades.

A pesar de esta realidad, el territorio rural o de origen rural y con
dindmicas rururbanas se presenta como un espacio oportunidad
para diseflar un envejecimiento de calidad, siempre y cuando se
realicen los esfuerzos requeridos para garantizar todos los servicios
necesarios y que estos sean de calidad.

LA PARTICIPACION COMO HERRAMIENTA

El presente proyecto es un estudio apoyado en un proceso ciuda-
dano que contribuye a la mejora de la calidad de vida de un sector
vulnerable de la poblacién: el de las personas mayores. Ademas, se
trata de un proyecto enfocado concretamente en este grupo po-
blacional en los territorios rurales y los ndcleos urbanos menores,
siendo en este contexto un grupo de mayor vulnerabilidad en lo re-
lacionado con la configuraciéon de su entorno.

La reflexion, las propuestas y las necesidades de este colectivo de-
ben ser atendidas facilitando la participacion ciudadana. El cono-
cimiento y la experiencia sobre las dotaciones y servicios publicos
de las que disponen las personas mayores pueden y deben formar
parte de los instrumentos de planeamiento territorial para generar
un cambio en la manera de configurar y disefar el territorio aten-
diendo a las necesidades fisicas y psicoldgicas de este grupo social
en crecimiento.

el territorio
rural [...] se
presenta como
un espacio
oportunidad
para
disenar un

envejecimiento
de calidad
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1.2. Marco de referencia

LOTUS _ LEY 11/2018, DE 21 DE DICIEMBRE, DE
ORDENACION TERRITORIAL Y URBANISTICA SOSTENIBLE
DE EXTREMADURA

Exposicién de motivos. IV

Desgraciadamente para nosotras, el disefio de nuestras ciudades
no es un diserio neutro, y el espectro de planificar las ciudades
desde la perspectiva de género reconoce a aquellos grupos tradi-
cionalmente olvidados a la hora de proyectar, aquellos conjuntos
de personas de la sociedad considerados histéricamente como
«pOoCo productivos economicamente» y, sin embargo, principales
usuarios de nuestras ciudades, como lo son: la poblacion infantil,
las mujeres, las personas dependientes, las personas mayores, las
personas con Menaos recursos, las personas con capacidades di-
versas... Es decir, si conseguimos dar visibilidad a estos colectivos,
«ciudadania de primera», conseguiremos disenar ciudades para
todas y todos y, en definitiva, ciudades inclusivas.

Exposicién de motivos. V

a) Participacion ciudadana. Se configura como obligacion el
posibilitar la participacion ciudadana desde el inicio de la elabo-
racion de los instrumentos de ordenacion, debiendo justificarse
las acciones y relaciones participativas realizadas, asi como las
conclusiones y su integracion en los planes. El empoderamiento
de la ciudadania debe ser irreversible, como elemento enriquece-
dor e imprescindible en la definicion de nuestros modelos urba-
nos y en su gestion responsable. Se trata de reivindicar el derecho
a la ciudad como derecho fundamental.

Exposicion de motivos. VI

Referente a la movilidad sostenible y la cohesion social, se esta-
blecen criterios de proximidad y diversidad de usos frente a las
zonificaciones. La autonomia de la poblacion esta relacionada
con la proximidad de los servicios y las formas de movilidad, por lo
que se dard prioridad a estos criterios frente a criterios economi-
cos o productivos. Se promueve la creacion de dotaciones desti-
nadas a generar aparcamientos disuasorios situadas en coronas
urbanas de todos los ndcleos, con el objeto de reducir la presencia
del coche en los nucleos urbanos y el consumo desmedido de
espacio publico, reduciendo asi el destinado a las personas. Ello se
complementa con otras formas de movilidad sostenible, como la
creacion de carriles bicis y transporte publico interconectado. Los
usuarios y las usuarias vulnerables de la via (ciclistas, peatones

Y motoristas) se merecen una especial proteccion y priorizacion.
Asimismo, se promueve |la creacion de secciones de tres niveles
para los sistemas generales urbanos: area peatonal, carril bici,
carril de transporte publico y calzada para vehiculos privados.
Para su adecuada implantacion se establece que se computardn,
a efectos de dotaciones publicas, aparcamientos y viarios que
contengan los niveles que establece la ley.

Articulo 2

e) La garantia de que la actividad de ordenacion territorial y
urbanistica se desarrolle conforme a las necesidades de la socie-
dad promoviendo una amplia y efectiva participacion ciudadana
y garantizando los derechos de informacidn e iniciativa de las
personas y de las entidades constituidas para la defensa de sus
intereses.

10



Diagnostico territorial desde la perspectiva del envejecimiento en la comarca Sierra de San Pedro

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

El presente contrato de servicios surge ante la necesidad de rea-
lizacion de un “PROCESO PARTICIPATIVO EN LA TERCERA EDAD
EN EL AMBITO DE LA SIERRA SAN PEDRQO” dentro del proyecto
“REDTI, Taejo Internacional REDE" del Programa INTERREG V-A
Espana y Portugal (POCTEP). El objetivo del servicio demandado
es la realizacion de un estudio que aporte desde la perspecti-

va de la tercera edad, a través de un proceso participativo con
poblacion mayor de 65 arios y trabajo de campo cartogrdfico, las
necesidades y demandas respecto al espacio publico, los servi-
cios publicos y la movilidad de la comarca Sierra de San Pedro y
que pueda servir de herramienta de gestion urbana y territorial
complementaria para el Plan Territorial de Sierra de San Pedro,
actualmente en redaccion.

Detalle de los trabajos a realizar

El ambito del Proceso participativo en la tercera edad serd coin-
cidente con el del Plan Territorial de Sierra de San Pedro, que
abarca los 9 términos municipales de Carbajo, Cedillo, Herrera de
Alcantara, Herreruela, Membrio, Salorino, Santiago de Alcdntara y
Valencia de Alcantara, correspondientes a la provincia de Cdce-
res, y San Vicente de Alcantara, correspondiente a la provincia de
Badajoz.

En la redaccion del Plan Territorial de Sierra de San Pedro se vio
la necesidad de aportar una vision mds cercana de la poblacion
existente y en aumento en el dmbito de actuacion, es por ello que
en esta licitacion se requiere estudio territorial (supramunicipal)
desde la vision de la tercera edad, integrando en el disefio territo-
rial la perspectiva de este estrato poblacional, gue dé como resul-
tado un urbanismo mds seguro, accesible, adaptado y atractivo
para este estrato poblacional.

En muchos de los municipios de la comarca de Sierra de San Pe-
dro la poblacion en un futuro proximo serd mayoritariamente ma-
yor de 65 anos y en los restante municipios tendran un gran peso
poblacional, es por ello que en este contrato se tiene que realizar
un andlisis que una lo cuantitativo de este segmento poblacional
en cuestion y lo cualitativo, que genere un documento de gestion
territorial aplicable al contexto del dmbito de aplicacion de esta
licitacion.

En toda la documentacion, se garantizard el adecuado trata-
miento del lenguaje inclusivo conforme a las disposiciones y
normativa vigentes.

Estas prescripciones técnicas serdn de obligado cumplimiento
para el equipo al que se le encargue la redaccion del Estudio terri-
torial participativo que en este documento se detalla, pudiéndose
aportar mejoras a este contrato que estime conveniente el equipo
adjudicatario de esta licitacion.
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2.2. Enfoque

“Ser mayor en Sierra de San Pedro” es el eslogan utilizado para di-
fundir el proyecto de anélisis territorial y proceso participativo con la
tercera edad realizado en la comarca de Sierra de San Pedro entre
2021y 2022 con el objetivo plantear unas lineas de actuacion que
permitan avanzar hacia un territorio adaptado y sensible a las ne-
cesidades y demandas de la ciudadania, especialmente del rango
social denominado “personas mayores”. Asi como generar herra-
mientas para cada ayuntamiento que funcionen como radiografia
del estado actual de sus nucleos respecto al tema tratado.

ANALISIS TERRITORIAL Y PROCESO PARTICIPATIVO

El presente proyecto ha sido diseflado para incorporar la vision de
las personas mayores en un momento en el que la participacion
presencial se ve muy limitada por las consecuencias de la pandemia
y en el que, concretamente, la poblaciéon objeto de estudio es mas
vulnerable y estd mas asustada. Por este motivo, la participacion
ciudadana que se ha podido realizar se ha visto limitada a un forma-
to no presencial, principalmente a través de videollamadas grupales
y entrevistas telefénicas.

Para un proceso participativo mas amplio seria necesario una tem-
poralidad mayor para el desarrollo del proyecto que permitiese re-
programar las sesiones de trabajo planteadas en el plan de trabajo
inicial. Sin embargo, dado lo acotado del cronograma del proyecto,
las limitaciones sufridas en el proceso participativo se han intenta-
do suplir por un trabajo de campo mas intenso, en el que ademas
se aprovecho para conversar de manera informal con la poblacion
de cada nucleo.

¢QUE ENTENDEMOS POR PERSONAS MAYORES?

En el imaginario general, se suele asociar el concepto de persona
mayor con una persona anciana, en la fase final de su vida y con
ciertos achaques. Sin embargo, segun distintas fuentes, la edad a
partir de la cual una persona pasa a formar parte del grupo social
de las personas mayores estd entre los 60 y los 65, una edad en la
que la mayoria de personas estan lejos todavia de la imagen de un
anciano o una anciana. Debido a esto, en muchos dmbitos se estd
empezando a distinguir entre tercera y cuarta edad. En el primer
caso, se trata la tercera edad como una edad en la que las personas
estan en el limite de la etapa laboral o recién jubiladas, totalmente
independientesy con todas las capacidades, y con necesidades mas
vinculadas a la dedicaciéon de su tiempo de ocio, a actividades cultu-
rales o deportivas, pero también al apoyo en los cuidados, tanto de
nietos y nietas como de familiares de muy avanzada edad. Por otro
lado, la cuarta edad estda mas asociada a la Ultima etapa de la vida,
en la que se necesita de apoyo parcial o total para desarrollar activi-
dades, y cuyas necesidades estdn mas vinculadas con los servicios
geriatricos.

En el presente trabajo el analisis se ha centrado en los equipamien-
tos y servicios especificos mas vinculados a lo que podria llamarse
cuarta edad, si bien todos entran dentro del rango de las personas
mayores.
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ESCALA ¢MUNICIPIOS O NUCLEOS?

El estudio ha comenzado desde una mirada general el contexto te-
rritorial contemporaneo del territorio, atendiendo a las problemati-
cas estructurales del mismo, como el envejecimiento poblacional, la
despoblacion, el aislamiento urbano etc.

Posteriormente, para pormenorizar el analisis se ha realizado un
estudio de cada nucleo urbano, abordando diferentes puntos de
vista (como demografia, servicios, equipamientos o movilidad), in-
tegrando una mirada generalizada en el territorio y entendiento las
relaciones entre las casuisticas de cada municipio con el fin de iden-
tificar patrones relacionados con las problematicas estructurales de
la comarca. Es decir, los nUcleos urbanos no se han entendido como
elementos aislados, sino como parte de un conjunto territorial en el
que tiene una gran importancia la conexién entre los mismos. Esto
es debido, entre otras cosas, a las légicas de funcionamiento de las
areas sanitarias o a las relaciones que se generan entre nucleos de
diferentes tamafios a causa de la diferencia en la oferta de servicios.

La realidad urbana de la comarca (y por lo general de Extremadu-
ra) permite realizar el estudio de cada municipio centrandose en su
nucleo urbano, ya que sus limites estan siempre bien definidosy no
existen grandes territorios de poblacidon diseminada o dispersa. Es
por ello que en numerosas ocasiones se hablara de ndcleos en lugar
de municipios con el fin de incluir también a las pedanias. Estas Ulti-
mas, a pesar de ser unidades poblacionales dependientes de Valen-
cia de Alcantara, tienen una estructura propia y estan consideradas
unidades en las fuentes estadisticas consultadas como el INE.

TEMAS TRATADOS

Ala hora de abordar los diferentes aspectos que configuran el traba-
jo se han tenido en cuenta los temas propuestos en el pliego técni-
co, los cuales recogen un amplio abanico de situaciones que permi-
ten analizar el territorio desde diversos aspectos. Por un lado se han
estudiado de manera general aspectos del contexto, tales como el
modelo territorial, la demografia y la densidad de poblacion.yY por
otro lado, con un mayor grado de profundidad, se han analizado
y diagnosticado los espacios publicos, prestando atenciéon a los as-
pectos que afectan a las personas mayores, tales como accesibili-
dad o mobiliario; los equipamientos especificos, los equipamientos
generales que pueden tener un impacto en la calidad de vida de las
personas mayores, la movilidad y por ultimo, aunque forma parte
del dmbito privado, los espacios domésticos, dentro de los cuales se
analiza la adaptacion de las viviendas a necesidades concretas vy la
existencia o no de servicios de atencion doméstica.

Se ha optado por categorizar los equipamientos en especificos y
generales, para asi diferenciar entre los equipamientos que estan
totalmente dirigidos a las personas mayores y aquellos otros de los
gue hacen uso de forma cotidiana, pero cuyo uso es transversal a
cualquier franja de edad.

Dentro de las dotaciones especificas caben algunos mas enfocados
a lo que llamamos cuarta edad, como los centros residenciales o
los centros de dia, y otros mas enfocados a la tercera edad, como
los locales gestionados por mayores (hogares de mayores, hogares
de pensionistas, etc.) o los parques deportivos para la tercera edad.

Los equipamientos generales hacen referencia a elementos que
mejoran la calidad de vida de las personas mayores y contribuyen a
un envejecimiento activo, pero que no estan pensados especifica-
mente para mayores, como podrian ser las casas de la cultura, los
equipamientos funerarios, los centros de salud o consultorios médi-
cos o las sucursales bancarias.
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su vivienda o
residencia

Por otro lado, los servicios especificos dedicados a las personas ma-
yores se han incluido en el apartado de andlisis del ambito domés-
tico ya que el Unico servicio especifico detectado durante el estu-
dio es el de atencidon a domicilio. Por este motivo se ha considerado
oportuno incluir la reflexién sobre este servicio en el mismo punto
en el que se hace mencién a las barreras arquitectdnicas o proble-
mas de confort que pueden tener las viviendas desde el punto de
vista constructivo, ya que ambos factores influyen en la posibilidad
de permanecer en la residencia habitual por un tiempo mas prolon-
gado antes de querer moverse a un centro residencial.

Por lo que el esquema, que se desarrolla en los puntos sucesivos del
documento, queda de la siguiente manera:

4. CONTEXTO

4. Analisis del Modelo Territorial
4.2. Demografia
4.3. Densidad

5. ANALISIS y DIAGNOSTICO

5]1. Espacios publicos

5.2. Equipamientos especificos
53. Equipamientos generales
5.4. Movilidad

5.5. Ambito domeéstico / Vivienda

EL BANCO COMO UNIDAD MINIMA DE CUIDADO EN EL
ESPACIO PUBLICO

Por tratarse de un elemento absolutamente fundamental para la
calidad de vida, se ha dado un apartado especial al estudio de los
lugares para sentarse. Considerando el banco como la unidad mi-
nima de cuidado en el espacio publico, que hace las veces de ele-
mento de estancia, pero también, de elemento de movilidad, por
depender en muchas ocasiones de su existencia el radio de disfrute
de las personas mayores desde su vivienda o residencia.

Para poder realizar un analisis del espacio publico en relacion a las
personas mayores en todos los nucleos urbanos de la comarca de
Sierra de San Pedro, se optd por enfocar el estudio desde un punto
de vista que permitiera evaluar tanto las posibilidades de estancia-
lidad como las de movilidad que ofrecen sus espacios urbanos: los
lugares para sentarse.

El conjunto de los lugares para sentarse son una de las dotaciones
publicas mas basicas, pero con un mayor impacto en la vida cotidia-
na de las personas mayores: tanto desde su condicion de lugar de
estancia en el espacio urbano que posibilita la vida publica y social
de los diferentes colectivos de vecindad, amistad, familia, etc., como
desde su condicion de lugar de descanso necesario en cualquier
trayecto peatonal.

Los bancosy el resto de lugares para sentarse en el espacio urbano
son ademas un elemento de uso transversal intergeneracionalmen-
te que refleja muy bien el grado de accesibilidad y amabilidad vy,
por lo tanto, las posibilidades de uso del espacio urbano en general.
Para estudiar esta cuestion se analizo la situacion de todos los ban-
Ccos urbanos y otros elementos utilizados para sentarse situados en
los nUcleos de los nueve municipios. Es por este motivo que el estu-
dio de los lugares para sentarse toma una gran importancia dentro
del diagnostico.
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3. .
MENCDBDE EOGIA

El proceso de trabajo para llevar a cabo el diagnostico territorial des-
de la perspectiva de las personas mayores ha combinado el trabajo
técnico del equipo redactor con la participacion ciudadana adapta-
da a la situacion sanitaria del periodo de realizacion del proyecto. Se
han analizado 19 nucleos o entidades singulares de poblacion (se-
gun nomenclatura del INE): Carbajo, Cedillo, Herrera de Alcantara,
Herreruela, Membrio, Salorino, San Vicente de Alcantara, Santia-
go de Alcantara y Valencia de Alcantara, ademas de las nueve pe-
danias de esta ultima Alcorneo, La Acena de la Borrega, Las Casi-
has, La Fontafera, Las Huertas de Cansa, Jola, Las Lanchuelas, El
Pino y San Pedro de los Majarretes; y el nucleo habitado denomi-
nado Estacion de Ferrocarril, también perteneciente al municipio
de Valencia de Alcantara.

Tras una primera fase de recopilacion de informacion y documenta-
Cion previa, se elaboraron una serie de materiales para el desarrollo
del trabajo de campo y del proceso participativo. Ya con esta docu-
mentacion, se comenzo el proceso de participacion ciudadana y el
trabajo de campo en cada uno de los 19 nucleos de la comarca para,
a continuacion, desarrollar el tratamiento de los datos recopilados y
la elaboracion de la documentacion definitiva (cartografia e infor-
me final). A continuacion se describen brevemente estas diferentes
fases del proyecto:

3.1. Recopilacion de informacion y
documentacion previa

» Recopilacion y revision de estudios y planes relacionados con
el campo de estudio (la vida de las personas mayores) y el
ambito de trabajo (la comarca de Sierra de San Pedro). Docu-
mentos promovidos por instituciones como la Diputacion de
Caceres, la Junta de Extremadura o la Eurorregion EUROACE
relativos a cuestiones como el desafio demografico y territo-
rial, el despoblamiento, el envejecimiento activo o el sistema
urbano de Extremadura, asi como estudios académicos sobre
la vejez en Extremadura, especialmente en los territorios de
base rural como la comarca de Sierra de San Pedro. En este
sentido, se presto especial atencion al documento de avance
del analisis y diagnostico territorial del Plan Territorial de Sierra
de San Pedro actualmente en redaccion.
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3.3. Participacion ciudadana

El proceso participativo se ha desarrollado entre enero y febrero de
2022, por lo que su formato y metodologia se han visto afectadas
por la crisis sanitaria, siendo una cuestion especialmente sensible
en el caso de este diagnostico por tratarse de un proyecto que pre-
tende incorporar la voz del colectivo mas afectado por la pandemia
y el que implica, de partida, unas mayores limitaciones a la hora de
realizar un trabajo online por los problemas asociados a la denomi-
nada brecha digital. Dado que las sesiones presenciales planteadas
en el plan de trabajo estaban calendarizadas en fechas con fuertes
restricciones, se optd por dos modelos de participacion como alter-
nativa: sesiones online grupales y entrevistas telefonicas. Cada uno
de ellos adaptado a las condiciones de los agentes invitados.

Teniendo en cuenta la dimensidn municipal y supramunicipal a la
hora de plantear mejoras de los ambitos estudiados, la participa-
cion de agentes representantes de estos dmbitos resultd impres-
cindible, por lo que se invitd a participar tanto a agentes vinculados
a los ayuntamientos como a la mancomunidad. Con el fin de crear
conversaciones para debatir de manera estratégica los diferentes
temas que se abordan en el estudio, se realizaron una serie de en-
cuentros online semi-estructurados con un guion base para repasar
todos los temas esenciales, pero permitiendo que las personas par-
ticipantes se expresasen libremente. Estas sesiones duraron apro-
ximadamente dos horas y se realizaron a través de videollamadas.

Para poder incorporar la visiéon de las personas mayores se optd por
un trabajo de conversaciones y entrevistas. Algunas de ellas se de-
sarrollaron en el propio espacio publico durante la realizacion del
trabajo de campo, surgidas como conversaciones espontaneas con
la poblacion local con la que se planted una conversacion informal
durante el trabajo de analisis del espacio publico. Durante las con-
versaciones se abordaron generalmente temas como la existencia o
no de equipamientos, el transporte publico, la oferta de actividades
y los lugares mas importantes para la vida en la calle de las per-
sonas mayores (plazas, paseos, etc.), asi como la valoracién general
de la calidad de vida en el entorno. Simultdneamente, se realizaron
entrevistas telefdnicas semi-estructuradas de unos 30 minutos de
duracién, gracias a las cuales se pudo profundizar en temas mas
relacionados con los servicios asistenciales, la estancia en las vivien-
dasy la relacién con equipamientos especificos. Estas entrevistas se
enfocaron a los siguientes perfiles:

» Sesiones con agentes de las corporaciones municipales.

» Sesiones con agentes de la Mancomunidad Sierra de San
Pedro.

» Entrevistas a personas directivas y trabajadoras de equipa-
mientos especificos.

» Entrevistas a personas mayores vecinas de la comarca.

SESIONES ONLINE

Se realizé una zonificacion de los nucleos urbanos en funcion de su
escala y sus caracteristicas territoriales, a saber: zona norte (Cedillo,
Herrera de Alcantara, Santiago de Alcantara y Carbajo), zona este
(Membrio, Salorino y Herreruela) y zona sur (Valencia de Alcantaray
sus pedaniasy San Vicente de Alcantara). Se busco la diversidad de
agentes por lo que en cada sesidn se combinaron personas de las
corporaciones municipales (alcaldias y concejalias) y agentes de la
Mancomunidad (servicios y oficinas mancomunadas).
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3.5. Tratamiento de los datos
recopilados

Los datos extraidos en la fase de recopilacion de informacion y do-
cumentacion previa, en el proceso de participacion ciudadana y en
el trabajo de campo se organizaron en diferentes formatos segun
su naturaleza y segun el tratamiento requerido para el desarrollo de
los analisis:

» Bases de datos para la recopilacion y tratamiento de los datos
demogréficos, los relativos a los equipamientos generales y es-
pecificos o los servicios, los contactos de los agentes con los que
podria ser Util incorporar al proceso de consulta, etc. En defini-
tiva, todos aquellos datos que pueden servir de base para los
analisis cuantitativos necesarios.

» Cartografia SIG para el dibujo actualizado de la trama urbana
de los nucleos analizados vy la identificacion y situacion geore-
ferenciada de los equipamientos generales y especificos, asf
como de los espacios publicos principales y sus problematicas,
incluyendo la representacion de todos los lugares para sentarse
detectados en los 18 nucleos.

» Documentos de texto para recopilar y analizar los testimonios
generados en el proceso participativo, asi como las conclusio-
nes parciales relativas al diagndstico derivadas de los trabajos
realizados hasta el momento.

3.6. Elaboracion de documentacion

definitiva (cartografia e informe
final)

A partir de este conjunto de trabajos previos se desarrollaron las
conclusiones y los materiales finales del proyecto: un documento
de memoria y un conjunto de cartografias de cada uno de los nu-
cleos de la comarca. La memoria consta de varios apartados. Co-
mienza con los antecedentes, el marco de referencia, la descrip-
cion de los objetivos y del enfoque general de proyecto, asi como
de la metodologia de trabajo empleada y las fuentes consultadas.
Continua con un apartado de contextualizacidn en el que se ana-
liza el modelo territorial y las cuestiones demograficas. A partir de
ahi, se desarrolla un apartado de analisis y diagndstico en el que
se estudian los espacios publicos, los equipamientos especificos y
generales, la movilidad, asi como una pequefa introduccion al am-
bito doméstico de la vivienda. Y finalmente, los resultados toman la
forma, por una parte, de un conjunto de lineas de actuacion a nivel
comarcal para la mejora de multiples cuestiones urbanas relativas
a las personas mayores y, por otra, de los materiales de analisis de
cada nUcleo, desarrollado para quedar reflejado en una cartografia
como sintesis general de los elementos y problematicas urbanas
relacionadas con la vida de las personas mayores en cada uno de
los nucleos analizados.

5]
N
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4.
CONNEXIO,

La comarca de Sierra de San Pedro esta compuesta por 9 munici-
pios. En el presente proyecto se han analizado los 9 nucleos princi-
pales y ademas los 10 nucleos habitados dependientes de Valencia
de Alcantara, sumando un total de 19 nucleos: Carbajo, Cedillo, He-
rrera de Alcantara, Herreruela, Membrio, Salorino, San Vicente de
Alcantara, Santiago de Alcantara y Valencia de Alcantara, sus 9
pedanias Alcorneo, La Acena de la Borrega, Las Casifnas, La Fon-
tafera, Las Huertas de Cansa, Jola, Las Lanchuelas, El Pino y San
Pedro de los Majarretes; y el nlcleo Estacién de Ferrocarril.

Se situa en la zona mas occidental de la provincia de Caceres, ha-
ciendo frontera con Portugal. Todos los municipios pertenecen a la
provincia de Caceres, excepto San Vicente de Alcantara, que per-
tenece a la provincia de Badajoz. En cuanto al territorio, destaca la
delimitacion de la comarca por los rios Tajo y Salor al norte y por el rio
Sever al suroeste, asi como el elemento geografico del cual recibe el
nombre: |a sierra de San Pedro.

Se trata de un territorio de gran valor paisajistico, enriquecido por
su diversidad en funcion de las estaciones y uno de los pocos pa-
raisos naturales donde coexisten bosques, dehesas y matorrales. Es
notable la superficie de Espacios Naturales Protegidos (RENPEX) y
areas de conservacion de la biodiversidad en la Union Europea (Red
Natura 2000), Zonas de Especial Proteccion de Aves (ZEPA) y Zonas
de Especial Conservacion (ZEC), asi como Lugares de Importancia
Comunitaria (LIC). La presencia de rios, embalses y enclaves paisajis-
ticos hacen que esta zona sea un lugar atractivo para el disfrute de
una vida en contacto con la naturaleza cercana.

El clima es de tipo mediterraneo, con una altitud moderada y tem-
peraturas templadas, ademas de precipitaciones concentradas
principalmente en el otono y finales de invierno o primavera. Son
caracteristicas del conjunto las sequias durante los veranos, alcan-
zando elevadas temperaturas y un alto indice de insolacion. Esto es
un factor esencial en relacion a varias cuestiones, desde la relacion
entre confort térmico y salud, especialmente para las personas mas
vulnerables como la infancia o las personas mayores, hasta la in-
fluencia del clima en las posibilidades de uso del espacio publico,
un tema con importantes repercusiones a nivel social.

Sierra de San Pedro es una comarca de base rural en la que la acti-
vidad econdmica esta orientada al sector primario, principalmente
la ganaderia, la cual ha estado fuertemente condicionada a lo largo
de la historia por las caracteristicas geologicas y edafologicas que
presenta la zona. El tejido industrial alcanza especial relevancia, par-
ticularmente debido al peso de la central hidroeléctrica y de las in-
dustrias de transformacion del corcho.

Sierra de San
Pedro es una
comarca de
hase rural
en la que la
actividad
economica
estd orientada
al sector
primario,
principalmente
la ganaderia
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ambas orillas, son las que explican que en el lado portugués llegue
una carretera hasta unos 500 metros de la via de la presa de Ce-
dillo, por lo que abrir el paso existente por esta infraestructura es
una accion perfectamente factible si existe voluntad politica para
garantizar la seguridad de la presa y su utilizacion simultdnea como
via publica con plena normalidad en una Unidn Europea supuesta-
mente integrada.

Por ultimo, es preciso sefialar que hasta 1995 se podia cruzar por
esta via de la presa y que incluso antes de la creaciéon del embalse
en 1974, el rio Sever era vadeable, por lo que aunque nunca existio
ningun puente entre ambas orillas, las relaciones culturales, socia-
les y econémicas entre los nucleos de ambos lados de la frontera
eran mucho mas intensas hasta hace solo un cuarto de siglo. En
los términos de este documento, centrado en las personas mayores,
es justo reconocer que son ellas las que Mmas estan sufriendo esta
situacion injusta por los lazos personales que tejieron con estos pue-
blos portugueses hasta mediados de los afios 90.

De manera general se observa un importante desequilibrio entre
los servicios, como el acceso a actividades o programas de caracter
sociocultural o al transporte publico, que tienen los distintos muni-
cipios. Si bien cada una de las zonas cuenta con un municipio/nu-
cleo de referencia (o por tamafo o por servicios), la movilidad entre
municipios no es tan fluida como seria deseable desde la perspec-
tiva de un sistema urbano equilibrado. Por un lado, en una primera
escala existen nucleos que concentran algunos servicios especiali-
zados, como los centros de salud, y por otro lado, en una segunda
escala existen municipios que concentran las oportunidades labo-
rales, principalmente Caceres o Badajoz. Esto genera una continua
tendencia a la inactividad y al abandono paulatino de los nudcleos
mas pequenos, en favor de los polos centralizadores en ambas es-
calas, haciendo gque estos municipios, queya cuentan con un grado
superior de desarrollo en el &mbito de los servicios, aumenten adn
mas su oferta y agudicen adn mas las diferencias en un sistema de
ciudades o pueblos desequilibrado.

Un recurso habitual para hacer frente al desequilibrio de servicios en
el territorio es la centralizacién de los mismos. Sin embargo, el mode-
lo de sistema jerarquizado Unicamente puede funcionar con una red
de transporte sostenible y de calidad, pues, de no ser asi, se continua-
ra reproduciendo un sistema desequilibrado entre ndcleos.

El modelo contemporaneo de consumo de las familias y otros gru-
pos de convivencia ligados a las politicas de desarrollismo territorial
ha generado un modelo de movilidad basado en la total dependen-
cia del vehiculo privado. La baja densidad de la comarcay la créonica
falta de transporte publico que suelen sufrir este tipo de territorios
agravan sin duda esta cuestion. Un modelo contaminante que, lejos
de ser accesible para toda la poblacion, fomenta la dependencia,
aislamiento y falta de servicios para las personas mas vulnerables: la
infancia y las personas mayores entre ellas.

Se puede deducir de las entrevistas realizadas que las carencias de-
rivadas de este modelo territorial se resuelven gracias a una fuerte
red de apoyo mutuo existente entre los familiares y vecinas y ve-
cinos de los nucleos analizados. Este aspecto fue uno de los mas
destacados durante el proceso participativo en relacion a las bon-
dades que presentan los contextos rurales para el cuidado de las
personas mayores, aunque esta red informal de cuidados no puede
sostenerse sin un adecuado complemento de servicios publicos es-
pecializados.

Este escenario de dispersion de la poblacion en nucleos relativa-
mente pequefos, la mayoria con menos de mil habitantes, en un
amplio territorio es una importante debilidad para el mantenimien-
to de las dotaciones, infraestructuras y servicios publicos, lo que,
al mismo tiempo, implica una paulatina decadencia que continua
agravando la despoblacion.
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4.2 Demografiay densidad

La caida de la natalidad y el aumento de la esperanza de vida nos
dirigen a un escenario demografico evidente, no sélo a nivel de
Extremadura, sino a nivel mundial en muchas de las sociedades
consideradas desarrolladas: el envejecimiento de la poblacion. Una
tendencia agravada en territorios como esta comarca, debido a
la marcha de las personas jovenes hacia los nulcleos urbanos mas
grandes y a la llegada de personas que en su jubilaciéon regresan a
sus pueblos de origen.

De hecho, la comarca de Sierra de San Pedro tiene el mayor porcen-
taje de personas mayores de 65 afos de la comunidad auténoma y
todos sus municipios tienen un porcentaje de personas mayores de
65 afos superior a la media regional.

El factor de género toma también importancia en el escenario de-
mografico. En el rango de 16-64 afos la poblacion de mujeres es li-
geramente mas baja, lo que puede deberse a la masculinizacion de
los sectores laborales de la agricultura, la ganaderia y la industria en
el territorio, lo cual incentiva la marcha a otras ciudades de referen-
cia. Por otro lado, y ligado a la mayor esperanza de vida en mujeres,
existe una feminizacion de la vejez en la comarca.

Comarca de Sierra de San Pedro
Poblacion actual: 13.487 habitantes
Poblacion actual +65 afos: 3.629 [27%]
Ciudad de Caceres
Poblacion actual: 96.255 habitantes
Poblacion actual +65 afos: 17.260 [18%)]
Ciudad de Badajoz
Poblacion actual: 150.610 habitantes
Poblacion actual +65 anos: 26.153 [17%]
Extremadura
Poblacion actual: 1.063.987 habitantes
Poblacion actual +65 afos: 224.335 [21%)]

Ademas, en la evoluciéon de la poblaciéon se aprecia como todos los
municipios de Sierra de San Pedro han tenido una tasa de creci-
miento negativa desde los afios 50 hasta la actualidad, en contra-
posicion a las 3 grandes ciudades del entorno, Caceres, Badajoz y
Mérida. Como excepcion, se puede mencionar que analizando la
evoluciéon en un periodo mas corto, desde el aflo 2000 hasta la ac-
tualidad, se aprecia que, a pesar de no haber recuperado la pobla-
cion de mediados de siglo pasado, el municipio de San Vicente de
Alcdntara tiene una tasa de crecimiento positiva en lo que va de
siglo XXI.

En términos de densidad, la comarca tiene una de las densidades
de poblacién mas bajas de Europa. Su densidad media es de alrede-
dor de17 hab/km?2y es incluso notablemente menor al indicador de
ruralidad regional que es de 26 halb/km?2. Una cifra mas significativa
si se compara con la densidad del conjunto de Espafia que es de 93
hab/km?2.

Los movimientos poblacionales se producen en doble sentido. Por
un lado la poblacion jéven emigra de los pueblos a las capitales de
provincia y en segundo plano a ciudades de referencia estatal (Ma-
drid, Sevilla, Barcelona, etc.), y por otro lado, en el caso de la pobla-
cion envejecida, se produce la tendencia contraria.
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5
LANVANHISIS VY
DIAGNOSIHICE,

5.1. Espacios publicos

El analisis para el diagnostico del espacio publico se nutre de la in-
formacion obtenida en la observacion y estudio de las calles y lu-
gares de encuentro de cada nucleo, asi como de las aportaciones
realizadas por las personas que habitan dichos lugares (agentes de
la corporacion municipal y personas mayores locales) a través de los
mecanismos de participacion ciudadana desarrollados en el pro-
yecto. La informacion se organiza en blogues segun las casuisticas
o problematicas detectadas en el espacio fisico construido, a partir
de cuya sistematizacion se analizan aspectos relacionados con la
accesibilidad, la seguridad o el confort del espacio publico, cuestio-
nes que afectan notablemente a su calidad y posibilidades de usoy
disfrute por las personas mayores.

Los tipos de espacios urbanos analizados en cada uno de los nu-
cleos de la comarca de Sierra de San Pedro son los siguientes:

a) Los espacios estanciales reconocidos en términos populares,
urbanisticos y administrativos, como las plazas, los parquesy los
jardines publicos que cuentan con una denominacion oficial y
unos limites por lo general perfectamente reconocibles.

b) Los lugares que, aun no contando con una denominacion
propia, acogen usos estanciales y se situan alrededor o for-

man parte de elementos urbanos reconocidos (como fuentes,
iglesias y ermitas, equipamientos o paradas de autobus), por lo
que son entendidos casi como ampliaciones hacia lo publico de
estas piezas mas que como espacios independientes.

c) La red viaria en general, conformada por carreteras, avenidas,
calles, paseos y caminos. Una tipologia con una casuistica muy
ampliay en la que este trabajo se centro en los siguientes casos:

» Vias que cuentan con una urbanizacion y dotacion de
mobiliario urbano suficiente como para convertirse, ya
sea de forma puntual o continua, en espacios estancia-
les.

» Vias que, por sus dimensiones y relevancia en la es-
tructura urbana, podrian asumir usos ciudadanos mas
complejos, incluido el estancial, a traves de procesos de
reurbanizacion que introduzcan lugares para sentarse,
vegetacion, incrementos de la superficie peatonal, etc.
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» Bancos posibles: elementos que por sus caracteristicas forma-
les y materiales es posible que sean utilizados como lugares
para sentarse, pero cuyo uso no esta confirmado o, aunque si
lo esté, no cuentan con las condiciones para ser considerados
parte del mobiliario urbano, desde muretes, bordillos o alféiza-
res con una altura adecuada, hasta rocas, rampas u otros obje-
tos con una forma y condiciones para sentarse relativamente
comodas.

[X] Bancos posibles.

La unica condicion que se marco a la hora de realizar el analisis fue
que se tratara de bancos publicos o de acceso publico continuo, por
lo que no se identificaron aquellos situados en recintos cerrados
con calendarios de apertura muy limitados (como los situados en
los entornos de las piscinas municipales o en patios interiores de
equipamientos), pero si los situados en parques publicos aunque se
cierren en horario nocturno.

Una vez situados, para estudiar la distribucion de los lugares para
sentarse en cada uno de los nucleos se establecio un contorno (bu-
ffer) a su alrededor para reflejar los ambitos urbanos que no estan
adecuadamente equipados por no disponer de estas infraestructu-
ras basicas a una distancia razonable. Esta “distancia de influencia”
de cada banco se fijo en 50 metros para todos los tipos de bancos
publicos y en 20 metros para los particulares, suponiendo que su
uso habitual esta restringido a un ambito de vecindad mas cercano.
En el caso de los llamados “bancos posibles”, no se establecio nin-
gun contorno y simplemente se senalan como complemento a la
red de bancos confirmados.

Tabla de lugares para sentarse

N tipologia, nu

meros totales y

longitudes totales y medias.

Tipos de lugares ‘ , LONGITUD | LONGITUD | LONGITUD | LONGITUD
para sentarse NUMERO| TOTAL (m)| MENOR (m)| MAYOR (m)| MEDIA (m)
B 908 1729,17 1,00 2,95 1,90
BD 10 35,52 * 1,41 1,76 ** 3,55
c 165 1211,67 1,54 34,36 *** 7,34
G 23 280,98 3,24 27,03 12,22
BM 139 162,17 0,38 2,61 1,17
cM 18 59,20 3,05 3,16 *+++ 3,29
CUBB 36 57,36 1,19 2,77 1,59
CUBC 14 49,43 1,89 4,92 3,53
CUB BM 2 3,83 1,90 1,93 1,92
CUBCM 2 9,90 4,95 4,95 4,95

312 502,82 0,31 9,27 1,61

480 2993,40 0,30 136,77 6,24

Por ultimo, para evaluar el numero de bancos por habitante exis-
tentes en cada uno de los nucleos analizados se calculd el numero

*La cifra total calculada (17,76 m)
aparece multiplicada por 2 por ser

bancos dobles

**No se utiliza |
identificada

1 cifra mds alta

(372m)

tarse de

de metros lineales de lugares para sentarse en cada uno de ellos.
Se establecieron tres grupos para poder evaluar la situacion desde
la perspectiva de los lugares para sentarse de origen publico y tam-
biéen la relevancia de los asientos particulares y los posibles como
parte de la dotacion de cada nucleo. Asi, se sumaron, por una par-
te, las longitudes de cada uno de los tipos de bancos publicos (B,
BD x 2, C, G, BM,CM, CUB B, CUB C, CUB BM, CUB CM) y, por otra,
incluyendo las de los bancos particulares (P) y de los posibles (X),

uno de los casos no confirmados.

“**No se utiliza la cifra mdas alta
identificada (70,20 m) por tratarse
de un caso especial en el que los

bancos no son continuos.

Bk |

No se utiliza la cifra mas alta
identificada (4,69 m) por tratarse de
uno de los casos no confirmados.
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Tabla de metros lineales de banco
por habitante en cada ndcleo

dividiendo la cifra resultante por la poblacion del nucleo en 2020
(segun el Padron Continuo por Unidad Poblacional del Instituto Na-
cional de Estadistica).

m lineales de bancos (ptblicos) /| m lineales de bancos (publicos y m lineales de bancos (ptblicos,
habitante particulares) | habitante | particulares y posibles) | habitante
Carbajo 1,54 | Jola 1,86 | Alcorneo 2,66
Cedillo 0,91 | Alcorneo 1,76 | Jola 2,54
Salorino 0,71 | Carbajo 1,58 | San Pedro de los Majarretes | 2,12
San Pedro de los Majarretes | 0,59 | El Pino 1,16 | El Pino 2,10
Alcorneo 0,56 | San Pedro de los Majarretes | 0,97 | Carbajo 1,68
Herrera de Alcantara 0,53 | Cedillo 0,95 | La Fontafiera 1,44
Herreruela 0,53 | La Fontafiera 0,88 | Herreruela 1,40
Membrio 0,39 | Salorino 0,71 | Las Huertas de Cansa 1,37
Santiago de Alcantara 0,32 | Las Huertas de Cansa 0,64 | Herrera de Alcantara 1,23
La Fontafiera 0,29 | Herrera de Alcantara 0,61 | Cedillo 1,08
Las Huertas de Cansa 0,26 | Herreruela 0,55 | Las Casifas 1,08
Jola 0,24 | La Acefia de la Borrega 0,45 | Salorino 0,93
Membrio 0,41 | La Acefia de la Borrega 0,82
Las Casifias 0,20 | Santiago de Alcantara 0,33 | Santiago de Alcantara 0,73
El Pino 0,14 | Las Casifias 0,31 | Membrio 0,47
Las Lanchuelas 0,12
La Acefia de la Borrega 0,12 | Las Lanchuelas 0,12
Estacion Ferrocarril 0,00 | Estacién Ferrocarril 0,00 | Estacién Ferrocarril

La intensidad del color de fondo de
las celdas corresponde al tamario del
nucleo (los mds oscuros son nucleos
con mayor poblacion).

De la observacion de esta tabla, que solo es una perspectiva de ana-
lisis de entre las posibles, se pueden derivar las siguientes observa-
ciones:

Si se observa solo la dotacion de lugares para sentarse publicos, se
ve como los siete nucleos medianos son los mejor equipados, asi
como que los dos grandes, San Vicente y Valencia de Alcantara, ocu-
pan puestos bajos en la clasificacion.

Sise observa la dotacion de lugares para sentarse teniendo en cuen-
ta los bancos particulares en el espacio publico, se ve como varias de
las pedanias ascienden muchas posiciones en la tabla (sobre todo El
Pino y Jola, donde la relevancia de esta tipologia de asiento es muy
sensible, pero también en La Acena de la Borrega, Alcorneo, La Fon-
tanera y Las Huertas de Cansa), asi como que los nucleos grandes
pasan al final de la misma.

Si se observa la dotacion total de lugares para sentarse teniendo
también en cuenta los bancos posibles, esta tendencia se hace mas
patente: las pequenas pedanias ganan puestos y los grandes nu-
cleos siguen en las ultimas posiciones.

Se desconocen estudios de este tipo que hayan fijado algun tipo de
cifras estandar en cuanto a los metros lineales de lugares para sen-
tarse en las ciudades, por lo que este estudio cuantitativo se com-
plementara con el analisis de la distribucion de estos bancos en el
espacio urbano de cada uno de los nucleos a partir de las cartogra-
fias realizadas.

Estos resultados cuantitativos permiten comentar algunos aspec-
tos particulares referidos a las tipologias de lugares para sentarse
identificadas que se analizaran posteriormente.
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Sobre la distribucion de los lugares para sentarse

Ademas del analisis cuantitativo, para conocer el estado de los nu-
cleos de Sierra de San Pedro desde la perspectiva de los lugares
para sentarse es necesario estudiar su distribucion.

En cuanto a los nucleos principales, se dan dos situaciones:

>

Hay una serie de ellos en los que la distribucion es adecuada-
mente homogénea y toda o casi toda la superficie del ndcleo
esta cubierta por esta infraestructura publica, guedando solo
pequefos dmbitos puntuales en los que seria posible una
mejora: es el caso de Cedillo, Herrera de Alcantara, Carbajo,
Salorino y Herreruela.

En la situacion contraria estan los otros cuatro ndcleos: por una
parte, tanto Membrio como Valencia de Alcantara tienen gran-
des ambitos infradotados que rompen continuidades urbanas
importantes, y por otra parte, estan los casos de Santiago de
Alcdntara y San Vicente de Alcantara, en los que la mayor parte
de la superficie de los nUcleos no cuenta con lugares para sen-
tarse publicos, a pesar de disponer de espacios publicos bien
dotados.

En cuanto a las pedanias, se podria hablar de tres situaciones:

>

Por una parte, como adecuadamente dotados en términos
de distribucidn solo se podria mencionar a San Pedro de los
Majarretes y Las Lanchuelas, este Ultimo debido a su pequefio
tamano.

Por otra parte, estdn la mayoria de las pedanias, en las que solo
esta dotado un ambito central, pero no las “periferias” o los
pequefos Nucleos vecinos. Dentro de estos casos, se pueden
distinguir dos situaciones: por un lado, aquellos en los que esta
falta de dotacién publica no esta suplida de ninguna otra for-
ma (como en Las Casifas, Las Huertas de Cansa, La Acefia de
la Borrega y Alcorneo), y por otro lado, aquellos en los que esta
falta estd suplida con una red muy densa de bancos particula-
res (como en La Fontafera, El Pinoy Jola).

Por ultimo, esta el caso de Estacion Ferrrocarril, que es el Unico
nucleo que no cuenta con ningudn banco publico (ni particular).

Cedillo Herrera de Alcantara Carbajo

Distribucion adecuada. Ejemplos:
Cediillo, Herrera de Alcantara, Car-
bajo, Salorino y Herreruela.

Salorino Herreruela
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San Vicente de Alcantara

Distribucion inadecuada o insufi-
ciente. Ejemplos: San Vicente de
Alcantara, Valencia de Alcantara,
Santiago de Alcantara y Membirio.

La Fontanera

Falta de bancos publicos suplida
por la red de bancos privados: La
Fontanera, El Pino y Jola.

Ejemplo de pedania
adecuadamente dotada: San Pedro
de los Majarretes. Y el Unico caso

sin ningun lugar para sentarse:
Estacion de Ferrocarril.

*Todos los planos estan
representados a la misma escala.

Valencia de Alcantara

Santiago de Alcantara Membrio
El Pino Jola
San Pedro de los Majarretes Estacion de Ferrocarril

En términos generales, hay un gran desaprovechamiento de nume-
rosos espacios urbanos formalmente asimilables a plazas o plazole-
tas en muchos cruces y ensanchamientos puntuales de las calles,
asi como una falta de entendimiento de una cuestion urbanistica
tan basica como que si se sitUan equipamientos en las afueras de
los nucleos por la razon gque sea, hay que asegurar su accesibili-
dad peatonal desde los lugares habitados con plena normalidad:
un campo de futbol, un cementerio o una piscina Municipal en las
afueras no estd en el exterior del ndcleo, sino que su localizacion en
esa situacion ha ampliado el territorio funcional del nucleo urbano.
























NUCLEO

NOMBRE

RESIDENCIA DE MAYORES Y
CENTRO DE DIA de Carbajo

TIPOLOGIA EDIFICATORIA

Edificacion exenta en el
interior de una parcela
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ACCESO PRINCIPAL /

ACCESOPRINCIPAL 1o DE CERRAMIENTO

Acceso a través de un cierre
permeable y un espacio libre
estancial

Cierre permeable (muro bajo y
enrejado)

ACCESO PRINCIPAL /
ESPACIO URBANO EN
CONTACTO

Calle principal (con acera -en
mal estado-) y parcelas y
parque enfrente

ESPACIOS LIBRES Y ESPACIOS URBANOS EN CONTACTO LOCALIZACION

- Espacio frontal de entrada (con lugares para sentarse y pequeiia zona cubierta) en contacto con
una calle principal y un parque

- Espacios libres lineales en el resto del perimetro del edificio (algunos con vegetacion, pero sin
equipamiento) en contacto con un descampado-aparcamiento, una calle secundaria, un camino,
campos, la parcela de la piscina municipal y una pista deportiva

RESIDENCIA DE MAYORES Y
CENTRODEDIA La
Hermandad

Edificacion entre medianeras
(en esquina, con dos fachadas
hacia el espacio publico)

Acceso directo al edificio a
través de un portal (con una
minima zona cubierta, pero sin
equipamiento)

Fachada del edificio

Calle principal (con acera,
arbolado y bancos) y
edificaciones enfrente

Centro urbano (a 300 m del
ayuntamiento)

Centro urbano (a 200 m del
ayuntamiento)

Centro urbano (a 200 m del
ayuntamiento)

Centro urbano (a 850 m del
ayuntamiento)

Centro urbano (a 150 m del
ayuntamiento)

Proximamente: RESIDENCIA DE aco dit i
MAYORES y CENTRO DE DiAde | Edificacion entre medianeras dg"m“bp;';‘('g‘n:a Calle principal (con acera -
Herrera de Alcantara Herrera de Alcantara / Antes: (pasante, con dos fachadas i bierta . Fachada del edificio estrecha-) y edificaciones
HOGAR CLUB con PISOS | hacia el espacio piiblico) SUNTEZORAICE JDEIOST enfrente
TUTELADOS y CENTRO DE DIA equipamiento)
- N . " . i o [Valoracion provisional ya que el edificio no esta acabado]
Proximamente: CENTRO. D.E Edificacion exenta en el borde |, Acceso directo al edificio a wa.lor.acmn pn-)wssonal yaque el o - Espacio frontal de entrada (pequefia plazoleta con una pequefia zona cubierta, sin cierre y sin
DIA de Herreruela [En tramite] e 1a (en contacto con través de un portal edificio no esta acabado] Calle secundaria (sin acera) y uipamiento) en contacto con una calle secundaria
Tararor RESIDENCIADE el espacio piblico) Mot “ﬁff.é";um tachada gﬂeggilzc(':’nm baio) edificaciones enfrente ?(ésgaao frasero (muy amplio, pero con sendas no accesibles [ con mucha pendiente?] y sin
=] S0 pe ) equipamiento) en contacto con un camino y un arroyo
Edificacion entre medianeras o . Calle secundaria (con acera -
Membrio :5: I:;:g IADE MAYORES (pasante, con dos fachadas d:'medmc” & Fachada del edificio muy estrecha-, arbolado y
hacia el espacio publico) bancos) y campo enfrente
- - Espacio frontal de entrada (con lugares para sentarse y zona cubierta) en contacto con una calle
RESIDENCIA DE MAYORES Edificacién exenta en el Acceso a través de un cierre ggga%':)mg::lm'; accra, principal
Membrio Virgen de Guadalupe / Antes: interior d e permeable y un espacio libre Cierre permeable (enrejado) edificaci oXes arczlas - Espacio lateral sur (con lugares para sentarse y vegetacion) en contacto con una calle secundaria
PISOS TUTELADOS Lerst estancial T yP - Espacio lateral norte (con lugares para sentarse y vegetacion) en contacto con un camino y
campos
RESIDENCIA DE MAYORES Edificacion e Acceso a través de un cierre Calle secundaria (con acera, - Espacio frontal de entrada (con lugares para sentarse, césped arfificial y pequeifia zona cubierta)
de Salorino Y CENTRO DE imran Gl s feen o permeable y un espacio libre Cierre permeable (verja) arbolado y bancos) y parcelas y |en contacto con una calle secundaria y un parque infantil
DIA La Soma [+ estancial campo enfrente - Espacios libres en el resto del perimetro del edificio (sin equipamiento ni vegetacion)
Santiago de Alcantara :5:;25“8?'.;:5":?: ORES (E;%::: mef:ch:aﬂ:: Fachada del edificio Calle secundaria (con acera) y |- Espacio lineal perimetral cubierto (soportalado) en contacto con una calle secundaria y una plaza
Consolacién Frmna esp'acio piiblico) (soportalada) plaza enfrente (con lugares para sentarse y vegetacion)
RESIDENCIA DE MAYORES Y _ - Acceso a través de un cierre . : . - Espacio frontal de entrada (con lugares para sentarse, vegetacion y zona cubierta -con espacios
CENTRO DE DIA Buenos mm:nm?"m ml el permeable y un espacio libre ‘(I:|e_rare permeable (muro bajoy gzé;mg:naﬂ (ml acera) y compartidos con el vehiculo-) en contacto con una calle secundaria
Aires pa estancial 21 - Espacio lateral y trasero (con vegetacion) en contacto con una calle secundaria
Edificacion exenta en el . . - - - _
Acceso a través de un cierre . . Calle principal (con acera y - Espacio frontal de entrada (con lugares para sentarse, vegetacion y zona cubierta) en contacto con
e Dty ORES mhmmm&m;n o |Permeable y un espacio libre Clerre ;’:)"“eab'e (Murobajoy | 5 1hotado) y edificaciones una calle principal
espacio publico) estancial ] enfrente - Espacio frasero (con vegetacion) sin contacto con el exterior al estar cerrado con un muro alto
RESIDENCIA DE MAYORES Y Edificacion ¢ = Acceso a través de un cierre Calle principal (con aceray - Espacio frontal de entrada (con lugares para sentarse y vegetacion) en contacto con una calle
San Vicente de Alcantara CENTRO DE DIA Puente Real T aRine e“I permeable y un espacio libre Cierre permeable (verja) arbolado) y edificaciones y principal
San Vicente (3] estancial parcelas enfrente - Espacio lineal de borde en el resto del perimetro del edificio (con vegetacion)
I D v on> | Edificacion entre medianeras |Acceso directo al edificio a Calle secundara (con
San Vicente de Alcantara Antes: HOGAR CLUB CON (en esquina, con dos fachadas |través de un portal (y un Fachada del edificio mseaw_) laza( enmaoem -
- hacia el espacio publico) ascensor a cota calle) yp

PISOS TUTELADOS

Elaboracién propia a partir

Tipologia edificatoria

[ Edificacion exenta

Edificacion entre medianeras

de datos obtenidos durante el

proyecto.

Acceso principal

Através de un cierre permeable
y un espacio libre estancial

j Acceso directo al edificio a tra-

vés de un portal

- A través de un espacio libre li-

neal y soportalado

Tipo de cerramiento
Cierre permeable
Fachada de edificio

i

)

Espacio urbano en contacto
Calle principal

Calle secundaria

libres Localizacion

Espacios
urbanos en contacto

y espacios

Centro urbano

Espacio frontal de entrada . Borde urbano

Espacios libres lineales
[ Espacio libre trasero

B Inexistente (a simple vista)
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b. Sobre la disponibilidad de plazas

Segun los datos facilitados por el SEPAD, con actualizacion en 2019,
la cobertura residencial en la zona sanitaria de Sierra de San Pedro
es de las mas altas de Extremadura. Si bien las zonas sanitarias no
coinciden exactamente con las comarcas, ya que la zona sanitaria
llamada Sierra de San Pedro incluye también algunos municipios
de la comarca Tajo-Salor y no incluye el municipio de San Vicente de
Alcantara, es relevante ver cmo se sitUa entre |los porcentajes mas
altos de Extremadura en cuanto a cobertura residencial, siendo la
mas alta en algunos apartados.

Las cifras de Cobertura residencial (C.R.) en proporcion a la pobla-
cion mayor de 65 anos son las siguientes, expresadas en porcenta-
jes siguiendo la formula (Plazas totales/Poblacion mayor de 65 afos)
x100. Se indica la posicion respecto a Extremadura:

» C.R.total: 11,2 (2° mas alta).

» C.R.total PUBLICA: 85 (La mds alta de Extremadura).

» C.R.PRIVADA: 2,7 (10° mas alta).

» C.R.de AUTONOMOS: 49 (2° mas alta).

» C.R.de DEPENDIENTES: 6,6 (2° mas alta de Extremadura).

Las cifras de Cobertura residencial (C.R.) en proporcion a la pobla-
cion mayor de 80 anos son las siguientes, expresadas en porcen-
tajes siguiendo la férmula (Plazas totales/Poblacion mayor de 80
anos)x100:

» C.R.total: 26,4 (3° mas alta).
» C.R.de DEPENDIENTES: 15,5 (4° mas alta).
» C.R.PUBLICA de DEPENDIENTES: 112 (La mds alta).

En cuanto a la relacion de plazas para dependientes en cada muni-
cipio respecto a la poblacion mayor de 65 anos y mayor de 80 anos,
por considerarse una edad mas proxima a la necesidad de una pla-
za de dependiente, segun datos del SEPAD (2019), obtenemos la si-
guiente informacion. Se ha utilizado la formula [(nUmero de plazas
dependientes/poblacion mayor)x100].

Elaboracion propia a partir
de datos del INE (2021) y tabla

proporcionada por SEPAD.

PLAZAS - % PLAZAS
RESIDENCIALES e DISPONIBLES
Pl Plazas de para para
Municipio Centro residencial I dependien | >65afios | >80 afios | poblacion | poblacion
totales tes >65 aiios | >80 aiios
Carbajo > Residencia de mayores de Carbajo 48 48 69 41 69,57% 117,07%
Cedillo > Residencia de mayores La Hermandad 24 14 139 52 10,07% 26,92%
Herrera de :eRidenci)a de mayores de Herrera de Alcantara (pendiente 10 0 84 2 0,00% 0,00%
Herreruela *No consta residencia en los datos del SEPAD 8 8 95 45 8,42% 17,78%
N > Residencia de mayores San Rafael
LEIEE > Residencia de mayores Virgen de Guadalupe i i et & hhn |l
Salorino > Residencia de mayores de Salorino 30 28 210 90 13,33% 31,11%
Santiagode |- Residencia de mayores Nuestra Sefiora de la Consolacion 53 0 203 105 0,00% 0,00%
Valencia de > Residencia de mayores San Pedro de Alcantara
Alcantara > Residencia de mayores Buenos Aires 91 70 1.505 584 4,65% 11,99%
San Vicentede |= Residencia de mayores de San Vicente de Alcantara
a > Residencia de mayores Puente Real San Vicente de 80 60 1.144 478 5,24% 12,55%
Alcantara e
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c. Sobre el modelo de distribucion en el territorio

Actualmente se sigue una politica de dotar a cada pueblo de un
centro residencial propio, esto es visible en el caso de Sierra de San
Pedro, donde todos los pueblos cuentan con al menos un centro re-
sidencial y Membrio, San Vicente de Alcantara y Valencia de Alcan-
tara, cuentan con dos. En el caso de Herrera de Alcantara el centro
esta terminado y con el nUmero de plazas asignadas, aungue toda-
via no estd en funcionamiento, y en Herreruela el centro se encuen-
tra finalizado, pero Unicamente se ha pedido autorizaciéon para abrir
el centro de dia, aunque haya ocho habitaciones terminadas que por
ahora el ayuntamiento no tiene prevision de utilizar.

Durante el proceso participativo se ha detectado una diversidad
de opiniones respecto al modelo, diferenciandose entre las perso-
nas que consideran que seria mejor tener menos residencias, con-
centradas en algunos nucleos y que den servicio a varios pueblos,
siguiendo el modelo de los centros de salud, defendiendo que de
esta forma los recursos podrian concentrarse y optimizarse, dando
un mejor servicio. Nombraremos a este tipo “Modelo centralizado”.

En contraposicion al anterior, existiria el “Modelo descentralizado”.
Se ha evidenciado que para las personas mayores, el hecho de salir
de la poblacién de residencia habitual para ir a un centro residencial
en otra localidad se percibe como una experiencia traumatica, por
lo que existe una defensa de la existencia de centros residenciales
en cada nucleo para evitar este hecho, aunque se trate de centros
mas modestos con un alcance municipal. Los valores nombrados
en defensa de este modelo son:

+ La seguridad de los espacios y personas conocidas.
+ La voluntad de quedarse en el pueblo de origen de la persona.

+ La tendencia a salir del centro residencial con mucha mayor
frecuencia, para ir a la casa, visitar a familiares cercanos, ir dar
los paseos de siempre, etc.

+ La cercania en el trato de las residencias pequefas.

Aungue ambas estrategias tienen pros y contras, a dia de hoy, con
la red de equipamientos ya en funcionamiento (o en construccion)
en el caso de la comarca Sierra de San Pedro, por el hecho de dis-
poner ya de los centros parece mas razonable trabajar para mejorar
el segundo modelo (descentralizado), que iniciar una nueva estra-
tegia de centralizacion. Ademas, un modelo centralizador deberia
sustentarse en un sistema de transporte publico eficaz y de calidad
que llegue a cada nucleo de la comarca y permita trayectos de ida
y vuelta en el dia en cualquier direccioén, lo cual actualmente no se
da, especialmente en la zona norte (Cedillo, Herrera de Alcantara,
Santiago de Alcantara y Carbajo).

Actualmente la comarca de Sierra de San Pedro se encuentra en
un proceso Muy avanzado de creacion del sistema de centros re-
sidenciales (quedan solo dos nucleos por abrir las suyas) y las pla-
zas No estan ocupadas al 100%. Es decir, desde la perspectiva de las
personas mayores parece una situacion 6ptima, en la que podran
elegir quedarse en su pueblo o irse a otro, por ejemplo, porque sus
familiares tengan su residencia en otro lugar. Desde la perspecti-
va econdmica seria necesario estudiar en profundidad la situaciéon
de los centros residenciales, ya que en las entrevistas se ha hablado
de equipamientos no rentables o no sostenibles econdmicamente,
pero no se dispone de datos para sacar una conclusion. Lo que si se
han manifestado son deseos de hacer uso de los espacios vacios en
los centros residenciales, lo que permitiria mezclar usos y, quizas,
optimizar los recursos existentes en los nucleos.

Por dltimo, existe un consenso en que la mejora de los servicios de
atencién a domicilio son claves para que el acceso a los centros re-
sidenciales se realice lo mas tarde posible, alargando al maximo la
residencia en las viviendas habituales de las personas mayores.

Vi
i
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O ) O = O ADO FOLO B OR G O FAR OR O DIAIO O O O O O R 0O O DO
» ON/PAR 0 A PAR A
= : . - 5 i Centro urbano (a 500 m de la residencia de ASOCIACION DE PENSIONISTAS La Amistad
Carbajo Edificacion entre medianeras | Consultorio médico - mayores y cent(ro de dia) *ya no existe
- Planta alta (en contacto con el edificio): Espacio .
. . . libre (con bancos) ASOCIACION DE LA TERCERA EDAD San
En funcionamiento Edificacion exenta - Planta baja (en contacto con la calle): Espacio Antonio
libre cubierto (con bancos y pista de petanca)
- Espacio publico exterior (explanada junto a la
entrada) Centro urbano (al lado de la residencia de mayores .
Herrera de Alcantara HOGAR DEL PENSIONISTA En funcionamiento Edificacion exenta Farmacia - Espacio publico exterior (jardin y parque deportivo |y centro de dia y del parque deportivo de la tercera |ASOCIACION DE MAYORES San Juan Bautista
de la tercera edad en la parcela colindante, pero sin |edad)
acceso directo)
BAR KIOSKO - HOGAR Plaza abierta con una zona cubierta -la Centro urbano (a 300 m del parque deportivo de la 5
PENS = Ll En funcionamiento Edificacion exenta ¢? + Bar El Kiosko correspondiente al Hogar del Pensionista- (sin tercera edad ya 600 m de la residencia de mayores '}sse%SIAC%S%%EDLQEORgﬁ%?O?QSD San Juan
bancos) y centro de dia)
Centro urbano (al lado de una residencia de ASOCIACION DE MAYORES Nuestra Sefiora de
N . : . " . Espacio libre cubierto en la entrada (porche sin mayores privada, a 400 m del parque deportivo de | Gracia .
e Lol EL L il ELELTACELD BT E IR MR bancos) la tercera edad mas cercano y a 550 m de la *Antiguamente: ASOCIACION DE PENSIONISTAS
residencia de mayores publica) Y JUBILADOS San Bernabé
- Pequeiio espacio cubierto en la entrada Centro urbano (al lado del parque deportivo de la i
HOGAR DE MAYORES En funcionamiento Edificacion exenta Salén multiusos (retranqueo de la fachada sin bancos) tercera edad y a 600 m de la residencia de mayores | ASOCIACION DE LA TERCERA EDAD La Paz
- Espacio publico exterior (parque) y centro de dia)
VIVE Centro urbano (a 300 m de la residencia de - .
Santiago de Alcantara S S 2 En funcionamiento Edificacion entre medianeras | ;Otros servicios municipales? |[Posible patio en la parte posterior de la parcela] mayores y a 400 m del parque deportivo de la ASOCIACION DE LA TERCERA EDAD Santiago
DE MAYORES tercera edad) Apostol - El Chozo
. e . Centro urbano (a 50 m del parque deportivo de la |- ASOCIACION DE VOLUNTARIADO PARA
gs:;itgneft:‘glg:n?: En funcionamiento (Ii(::f::acll:i):a(;ntre ELILEIL i? Espacio publico exterior (plaza) tercera edad, a 200 m de una residencia de MAYORES de San Vicente de Alcantara
sq mayores y a 1.200 m de la otra) - ASOCIACION DE MAYORES Sanvicentefios
- Pequefio espacio cubierto en la entrada Centro urbano (a 50 m del parque deportivo de la .
- : . o Edificacion entre medianeras - (retranqueo de la fachada sin bancos) tercera edad, a 600 m de una residencia de ASOCIACION DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS
Valencia de Alcantara HOGAR DE MAYORES En funcionamiento (en esquina) Cafeé-Bar El Hogar - Espacio publico exterior (plaza -cruzando una mayores y a 850 m de una residencia de mayores y | San Bartolomé
calle-) centro de dia)
Denominacion Estado Tipologia edificatoria Otros usos compartidos Espacios libres Localizacion

Elaboracién propia a partir

B Club de Ancianos
B sede de la tercera edad
I Hogar del pensionista

Hogar de mayores

Centro de Mayores

de datos obtenidos durante el

proyecto.

En funcionamiento

B cerrado

W Edificacion exenta Si

Edificacion entre medianeras

B o

9

Espacio estancial en entrada

Integrado en una plaza

Centro urbano
B Borde urbano
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5.3. Equipamientos generales

Ademas de los equipamientos de uso especifico por parte de las
personas mayores, el analisis de la vivencia del entorno habitable
(pueblo o ciudad) por parte de este grupo social requiere estudiar
el resto de equipamientos de uso general que contribuyen a definir
los estandares de calidad de vida en los ndcleos de la comarca.

Para ello se ha realizado una seleccion de aquellos equipamien-
tos generales con los que las personas mayores pueden tener una
relacion mas cotidiana o significativa. Asi, se han identificado seis
conjuntos de equipamientos: sanitarios, socioculturales, deportivos,
bancarios, funerarios y para el transporte publico:

» Equipamientos sanitarios
Centros de salud
Consultorios médicos
Farmacias
Helipuertos

» Equipamientos socioculturales
Casas de la cultura
Bibliotecas municipales
Centros sociales y/o culturales
Espacios de usos multiples
Centros de asociaciones

» Equipamientos deportivos
Polideportivos municipales
Piscinas municipales
Otros espacios deportivos
Pistas de petanca

» Servicios bancarios

Oficinas bancarias (a tiempo completo o parcial) y puntos
de atencion a clientes

Cajeros automaticos

» Equipamientos funerarios
Cementerios
Tanatorios y velatorios

» Equipamientos para el transporte publico
Paradas y estaciones de autobuses
Paradas de taxi

Estaciones de ferrocarril
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extremo, pero igualmente, el resto de pueblos de la zona norte tie-
nen una mala conexién en autobus.

La conexion entre Valencia de Alcantara y San Vicente de Alcan-
tara, los dos nucleos mas importantes de la comarca, esta limitada
a un autobus (S5 en el plano) que funciona Unicamente bajo peti-
cion previa con al menos un dia de antelacion. De nuevo, al igual
que en el caso de la conexién con Portugal, parece que una simple
cuestion administrativa, en este caso pertenecer a provincias dife-
rentes, hace que nudcleos muy cercanos que deberian tener una co-
nexion importante, Nno cuenten con transporte publico de calidad y
no aprovechen las sinergias que se podrian generar a través de una
comunicacion mas natural

Por ultimo, Respecto a las pedanias de Valencia de Alcantara existe
un servicio semanal que conecta todas las pedanias con el nucleo
de Valencia de Alcantara los lunes a través de dos lineas (S6 y S7),
una para las pedanias del oeste (San Pedro de los Majarretes, Las
Casifas, El Pinoy Las Huertas de Cansa) y otra para las del este (La
Acefia de la Borrega, Lanchuelas y Alcorneo), quedando de esta
manera La Fontafiera como el Unico nucleo analizado sin ninguna
conexion por autobus. En algunas pedanias existe mas de una para-
da. Por la informaciéon obtenida en conversaciones con la poblacion
local durante el trabajo de campo se deduce que es un servicio que
utilizan las personas que no disponen de vehiculo propio, pero que
dado el tiempo que lleva el recorrido y lo limitado de su disponibili-
dad, esta cada vez mas en desuso.

Sobre el uso de las lineas:

A través de las entrevistas y reuniones realizadas se percibe que las
personas mayores en general no hacen uso del autobus, aparente-
mente porgue es un medio de transporte que les resulta incomodo
desde el punto de vista de la ergonomia, pero también porque hay
déficit de conexiones directas y de horarios, teniendo que realizar
en algunos casos transbordos. Incluso se ha recogido la opinion
de que las familias no quieren que las personas mayores utilicen el
autobus, prefiriendo hacerse cargo ellas de su necesidad de movi-
miento en vehiculo privado.

Los horarios existentes en muchos casos estan pensados desde la
l6gica de horarios laborales, con una alternativa de ida (en direccion
Caceres) a primera hora de la mafana y vuelta al mediodia, por lo
gue para otro tipo de tareas se demanda mas versatilidad de hora-
rios para poder organizar el viaje con mas opciones.

Mientras que la conexion de San Vicente de Alcantara con Badajoz
estd asegurada, con varios horarios al dia, la conexidén desde San Vi-
cente de Alcantara con el resto de la comarca es muy deficitaria. La
dnica manera de conectarse es a través de un autobus a Valencia
de Alcantara que Unicamente funciona bajo solicitud previa, lo que
hace que sea un servicio muy poco utilizado.

Uno de los principales problemas que se perciben en el funciona-
miento de las lineas de autobus existentes, y que probablemente
influyen negativamente en el uso de las mismas es la dificultad de
acceso a la informacién sobre horarios, periodicidad o contacto con
las lineas. En ninguna de las marquesinas existentes en la comarca
se ha detectado informaciéon en papel o paneles sobre los autobu-
ses que pasaban y paraban en dichas marquesinas. Ademas, el ac-
ceso a esta informacioén por internet tampoco es de facil acceso, ya
gue la Unica web disponible que tiene informacion es la de la esta-
cion de Caceres y en ella sélo se puede buscar trayectos a la ciudad
de Céceres, por tanto, para saber los horarios entre pueblos, tienen
gue realizarse dos o mas busquedas y deducir el horario. Estas difi-
cultades, relevantes para cualquier sector de la poblaciéon, son adn
mucho mas limitantes para las personas mayores.
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OTRAS FORMAS DE TRANSPORTE

La posibilidad de transporte a demanda tiene que venir acompafa-
da de un proceso de comunicacion y explicacion del servicio, pues-
to que actualmente los autobuses que han pasado de ser diarios a
existir sélo bajo solicitud previa, han supuesto un rechazo al uso del
mismo por desconocimiento de este cambio o porgque realmente
no se trata de lo que se podria entender como transporte a deman-
da, sinode unalinea regular que solo para en determinados puntos
si se solicita. Como se ha indicado en el apartado de uso del trans-
porte en autobus, la dificultad del acceso a la informacién, incluido
el teléfono al que habria que Illamar para indicar que se solicita la
parada del autobus, supone un desincentivo para el uso de este ser-
vicio.

Segun las personas consultadas, la forma mas comun de moverse
por el territorio es a través del transporte en vehiculo privado, por lo
que la movilidad de las personas que no conducen es una actividad
dependiente y esta suplida normalmente por familiares o vecinasy
vecinos. Aplicaciones para compartir coche podrian tener una fun-
cion de optimizar este sistema de transporte en vehiculo comparti-
do, si bien una buena parte de la poblacién es reticente a compartir
coche con personas desconocidas. En este contexto, quizas podria
tener sentido disefiar una aplicacion o sistema accesible a todas las
personas para realizar estos transportes dentro de la regidn, con la
confianza que generaria saber que se compartiria vehiculo con per-
sonas que probablemente son conocidas.

Otra forma de transporte utilizada, sobre todo en los pueblos de la
zona norte, es el taxi, que ofrece un servicio muy bueno en cuan-
to a disponibilidad, pero con un coste elevado. Cabria la posibilidad
de plantear un formato de taxi subvencionado (como los bono-taxi
existentes en muchas ciudades) o taxi publico, que ofrezca la mis-
ma calidad de servicio a un precio mas reducido. Quizas este for-
mato, al igual que el transporte a demanda en minibuses, seria mas
econdmico que mantener lineas regulares con poca frecuencia y
cada vez menos uso. Seria positivo estudiar este tipo de propuestas
porque desde la perspectiva del envejecimiento una movilidad efi-
caz y comoda supone una mejora importante en la calidad de vida,
sobre todo en los territorios de base rural como la comarca de Sierra
de San Pedro.
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s.5. Ambito doméstico / Vivienda

A pesar de que el presente estudio estd centrado en el analisis de
lo publico, a través del estudio de los espacios urbanos, los equi-
pamientos y la movilidad, también se ha considerado importante
atender al espacio privado de la vivienda por su relevancia en cuan-
to a la calidad de vida de las personas mayores. Si bien este aspecto
deberia estudiarse con una mayor profundidad para poder extraer
conclusiones mas cuantificables, a través de las conversaciones
mantenidas durante el proceso participativo se han detectado al-
gunos aspectos que destacamos a continuacion:

Problematicas principales de las viviendas:

» Accesibilidad. Muchas viviendas tienen en su propio acceso
desde la calle a planta baja la primera barrera arquitecténica
para poder disfrutar del espacio publico. Ademas los proble-
mas de las viviendas divididas en dos plantas (planta baja mas
planta primera generalmente) en las que las escaleras interio-
res son otra barrera arquitectonica.

» Calefaccion. La poblacion emigrante que aun tiene viviendas
en propiedad en la comarca suele pasar las temporadas de
clima mas amable en el pueblo, pero en la época fria lo habi-
tual es que vuelvan a sus viviendas en las ciudades a las que
emigraron, porque las viviendas del pueblo no suelen tener
calefaccion.

» Bafos no adaptados. Las viviendas que no disponen de bafo
adaptado suponen otro desincentivo para alargar la residencia
en la vivienda habitual.

Vinculado con el dmbito doméstico existe un servicio especifico
para personas mayores de asistencia a domicilio, este servicio esta
mayoritariamente subvencionado por la Junta de Extremadura a
través de las ayudas de la Ley de Dependencia, pero también algu-
nos ayuntamientos ofrecen su propio servicio de asistencia, por lo
gue el servicio de atencién domeéstica podria dividirse en dos cate-
gorias segun el érgano gestor: o municipal o autondmico. Por otro
lado, en cuanto a la prestacion del servicio, se han detectado tres
posibles categorias: empresas privadas, de las que existe una base
de datos en la web del SEPAD, personal contratado directamente
por la administracion publica, habitualmente los ayuntamientos, y
por Ultimo, personas vecinas que realizan servicios de cuidados en
el marco de una economia informal.

Las personas entrevistadas afirman que lo mas extendido en rela-
cion con los servicios domeésticos es la economia informal, incluso las
personas que tienen concedida algun tipo de ayuda (por ejemplo,
las ayudas a la dependencia) necesitan complementar dicha ayuda
con un servicio mas completo que en la mayoria de los casos se re-
suelve con personas de confianza a través de pagos no declarados.

Segun lo comentado en las conversaciones, en los pueblos mas
pequefos existe menos demanda del servicio de ayuda a domici-
lio que en los nucleos con Mas poblacion. Se puede deducir por los
comentarios realizados en las entrevistas que esto es debido a que
el servicio en cuestion es insuficiente en muchos casos, y que en los
pueblos pequefios, debido a la menor poblaciéon, es mas dificil en-
contrar personas que ofrezcan servicios complementarios de ma-
nera privada, por lo que las personas mayores prefieren trasladarse
a los centros residenciales. Esto hace pensar que existe un vacio de
oferta de este tipo de servicios que podria venir acompafada de un
aumento de la demanda, por lo que hay un espacio de oportunidad
laboral que podria vincularse a las politicas de despoblacion.
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6.
RIESUILIZADOS

6.1. Lineas de actuacion

Lassiguienteslineasdeactuacionson propuestasderivadasdelanali-
sisydiagnosticoa modode conclusiones. Se presentan agrupadasen
bloques segun los aspectos trabajados a lo largo de toda la memoria.

Espacio Publico
SOBRE LA RELACION PERSONAS-VEHICULOS:

> Equilibrar la relacion personas-vehiculos en el espacio
publico.

Es indispensable impulsar un cambio de tendencia en la forma de
planificar y disenar las calles y espacios publicos de los pueblos bus-
cando un equilibrio planificado entre las superficies dedicadas a los
vehiculos privados y las entendidas como espacios para ser usados
por las personas. Ademas de garantizarse aceras de un ancho mi-
nimo cuando la seccion de calle incluya aceras, deberian pautarse
superficies maximas destinadas a la ocupacion por vehiculos (calza-
das y aparcamientos), invirtiendo las escenas de grandes ensancha-
mientos de carriles perfilados por aceras estrechas. Maxime cuando
en muchos casos la ocupacion del espacio publico por el automovil
se produce mas por comodidad que por necesidad. Delimitar clara-
mente qué espacios estan destinados al desplazamiento motoriza-
do y sobre todo al aparcamiento. Reordenar plazas para optimizar
el espacio y reducir las areas de aparcamiento a las estrictamente
necesarias en proporcion con la poblacion.

> Fomentar la movilidad activa dentro del nucleo.

Aprovechar que el contexto fisico de los nucleos analizados de Sie-
rra de San Pedro es favorable (distancias cortas y, en muchos casos,
topografias suaves) para fomentar cambios en los habitos de movi-
lidad que vayan asentandose progresivamente entre la poblacion.
Fomentar la movilidad activa (a pie, en bicicleta u otros transportes
unipersonales) commo medio para la mejora de la salud, transitar ha-
cia una mayor equidad y calidad del espacio publico y disminuir los
riesgos y la contaminacion producidos por los vehiculos.
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SOBRE LOS ESPACIO ESTANCIALES:

> Asegurar la existencia de espacios estanciales de
proximidad en todos los barrios.

La importancia de los espacios de proximidad como tema de in-
terés urbano genérico debe ser sensible a la disminucion del area
de influencia que se produce con la edad, por lo que las distancias
tienen que ajustarse a la capacidad de desplazamiento, mejorando
la distribucion y aumentando el numero de espacios estanciales,
pero también introduciendo lugares para sentarse en los recorridos
hasta ellos.

> Poner en valor las fachadas que incluyan bancos en su
disenAo.

Proteger la arquitectura tradicional que incluye elementos para
sentarse en su fachada, lo que se ha denominado en este estudio
“bancos particulares”, por tratarse de un elemento de generosidad
de la arquitectura vernacula que mejora sensiblemente la calidad
urbana de las calles donde aparecen. Fomentar igualmente su ins-
talaciéon en obras de rehabilitacién o de nueva planta, dando pié a
la experimentacion contemporanea sobre este particular elemen-
to urbano. Las normativas urbanisticas podrian fomentar explicita-
mente su aparicion en las fachadas de las edificaciones existentes
Cuya urbanizaciéon exterior lo permita, asi como pensar en que los
nuevos desarrollos que se produzcan, por pequefios que sean, de-
berian tener en cuenta esta posibilidad.

> Atender a la ergonomia y a la materialidad de los lugares
para sentarse.

Fomentar la creacién de guias de recomendaciones asi como for-
mas de evaluacion para el disefio de los espacios para sentarse, en
los que se preste especial atencion a la comodidad de los bancos
desde, al menos, dos perspectivas: resolver las dificultades motrices
desde la ergonomia en el disefio, por ejemplo, con posabrazos Uti-
les, y atender a las cuestiones climaticas utilizando materiales que
no se calienten demasiado en verano ni se enfrien demasiado en
invierno.

> Establecer pardmetros de relacién entre los
equipamientos y el espacio publico.

Favorecer y fomentar que cada equipamiento tenga asociado un
espacio publico como ambito estancial y de entrada urbana, sobre
todo, de cara a la construccidn de nuevos equipamientos. Generar
urbanidad a través de la relacidon con el espacio publico, tomando
como ejemplo los entornos de las iglesias, que suelen tener asocia-
do un espacio estancial a su alrededor.

> Generar puntos de internet gratuito en el espacio publico.

Habilitar puntos de conexidn a internet en zonas de estancia, prefe-
riblemente cubiertas (como por ejemplo soportales o marquesinas,)
como medida de activacion intergeneracional del espacio publico.
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SOBRE LOS RECORRIDOS PEATONALES:

> Asegurar recorridos peatonales libres de obstdculos.

Prestar atencion a la urbanizacion del espacio publico y no Unica-
mente a la gestion urbanistica. Proteger recorridos peatonales de
posibles obstaculos que puedan aparecer, commo mobiliario publico
mal situado, aparcamientos, vegetacion u obstaculos de cualquier
otro tipo.

> Amabilizar los recorridos mds frecuentes.

Mejorar la urbanizaciéon de los recorridos mas frecuentemente uti-
lizados por las personas mayores para pasear, dotandolos con una
red de lugares para sentarse a descansar a distancias adecuadas,
manteniendo en buenas condiciones sus pavimentos, apoyando
con barandillas u otros elementos analogos los tramos en los que se
considere necesario y disponiendo de vegetacion adecuada.

> Establecer criterios minimos generales para los recorridos
peatonales.

Estrategia comarcal para asegurar recorridos peatonales seguros
y comodos en todos los nucleos estableciendo unos criterios mini-
mos, tales como: pavimento liso, recorrido llano y continuo, de lon-
gitud de 5-6 km, por el que puedan transitar al menos dos personas
una al lado de la otra, dotado de iluminacién y que comparta traza-
do con recorridos de otros grupos poblacionales sin alejarse dema-
siado del nucleo urbano, pero aprovechando los paisajes naturales
del entorno.

> Asegurar carreteras y caminos seguros dentro del
municipio y en el entorno del mismo.

Cuando las zonas de paseos sean en los margenes de carreteras,
cuidar la seguridad y la separaciéon de las zonas peatonales. Esta se-
paracion debe realizarse con elementos que No generen otros pro-
blemas, como los setos demasiado altos que interrumpen la visiony
pueden generar otro tipo de sensacion de peligrosidad ademas de
limitar la riqueza de estas vias como espacios urbanos fundamenta-
les en estos nucleos.

SOBRE LA VEGETACION EN LOS NUCLEOS:

> Integrar la vegetacion en la trama urbana.

Hacer frente a las condiciones climaticas adversas (actuales y fu-
turas) a través de la vegetacion. Incorporar vegetacion no soélo or-
namental, sino diversificando las especies vegetales, la escala y la
ubicacién para cubrir diferentes funciones: sombra y climatizacion,
separacion de zonas de transito, ambiente y escena urbana, etc. Fo-
mentar la existencia de vegetacion tanto en espacios de estancia
como en recorridos.

> Permeabilizar suelos.

Hibridar suelos permeables con suelos duros en el espacio publico
como mecanismo frente a las condiciones climaticas adversas. Ac-
tualmente estd muy limitado las zonas de suelo blando o con vege-
tacion (principalmente a los parques).
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Equipamientos y servicios especificos para
las personas mayores

SOBRE LA ESTANCIA EN LA VIVIENDA PROPIA:

> Fomentar la residencia en la vivienda propia el mdximo
tiempo posible.

Repensar las estrategias de apoyo a las personas mayores evaluando
el impacto positivo de la inversion en servicios de asistencia domeés-
tica frente a otras inversiones. Con esta medida se busca retrasar
el maximo tiempo posible la necesidad de trasladarse a un centro
residencial, mejorando la calidad de vida de las personas mayores
autdbnomas o con un bajo grado de dependencia y produciendo
igualmente una reduccion de la demanda de plazas en los centros
residenciales.

> Potenciar la inversién en servicios de asistencia para
atender una mayor diversidad de necesidades.

Ampliar los horarios de funcionamientoy las horas de dedicacion de
los servicios existentes y diversificar los servicios ofrecidos. Aumento
de las horas de asistencia sanitaria, rotacion de servicios especializa-
dos, acompafiamiento psicolégico, acompafiamiento en las salidas
del hogar, compafia, movilidad adaptada, etc. Impulsar la mejora
de servicios de teleasistencia nocturna para fomentar la residencia
en la vivienda propia incluso cuando las personas comiencen a per-
der autonomia.

> Crear un programa de rehabilitacion, mejora y/o
adaptacion de viviendas.

Asegurar la calidad de vida y el confort que ofrece el parque de vi-
viendas existente con la finalidad de cubrir las necesidades de las
personas en la etapa en la que su vulnerabilidad crece. Establecer
programas de ayuda econdmica para la rehabilitacion de viviendas
y/o para su adaptacion de cara a las necesidades especificas de Ia
vejez. Posibilitar una asesoria publica de adaptacion de viviendas
para anticiparse a las necesidades futuras en las reformas que se
vayan a acometer en las viviendas.

SOBRE LOS EQUIPAMIENTOS:

> Potenciar la inversion en los centros de dia y ampliar su
oferta de servicios.

Por su importante funcion en el mantenimiento de la calidad de vida
asociada al mantenimiento de la autonomia, el centro de dia es un
equipamiento con el que deberia contar cada municipio indepen-
dientemente de la existencia o no de un centro residencial. Diversifi-
cary mejorar los servicios adaptados a las nuevas realidades

> DiseAar paradmetros para una adecuada localizacion en el
espacio publico del mobiliario deportivo especifico.

Evaluar el funcionamiento en la Ultima década de los parques bio-
saludables y de las pistas de petanca existentes en cada pueblo
desde el punto de vista de la accesibilidad, localizacién, mobiliario
asociado (bancos, fuente o iluminaciéon) y vegetacion. Analizar los
casos de éxitoy tomar medidas en los que presenten problematicas
solucionables.
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> Evaluar la estrategia seguida con los pisos tutelados.

Los centros municipales para personas mayores autbnomas, que en
otras comarcas de Extremadura todavia existen bajo la denomina-
cion de “pisos tutelados”, permiten que los residentes continden en
sus poblaciones durante un mayor periodo de sus vidas (en los casos
en los que no exista un centro residencial) y permiten igualmente
gue continden en los centros urbanos donde en muchas ocasiones
tienen sus espacios de socializacidn (al contrario que las residencias,
normalmente situadas en los bordes urbanos). Seria recomendable
evaluar la politica de desmantelamiento llevada a cabo en la comar-
ca de Sierra de San Pedro, pues esta tipologia de equipamiento re-
presentaba un punto intermedio entre la residencia en la vivienda
propiay el paso a un centro residencial.

Movilidad

> Fomentar la movilidad intermunicipal.

Apostar por el entendimiento de la comarca como una red de nu-
cleos con infraestructura diversificada y equilibrada (en términos,
por ejemplo, de dotaciones publicas sanitarias, educativas o de cen-
tros residenciales para personas mayores) que fomente la movilidad
y la relacion entre municipios apoyada en un sistema de transporte
mas eficiente.

> Mejorar el acceso a la informacion sobre el transporte
publico en la comarca.

Digitalizacion de la informacién sobre el transporte publico entre
nucleos (no sélo hasta y desde Caceres), incluyendo horarios, fre-
cuencias y precios actualizados para que sea facilmente accesible,
ademas de un teléfono de contacto. La informacién deberia estar
visible, como minimo en las paradas de autobuses, mediante la ins-
talacion de pantallas digitales o mediante la renovacioén de la infor-
macién en papel, para mantenerla siempre actualizada.

> Configurar la movilidad en la comarca de manera similar
al funcionamiento urbano.

Alinearse con la estrategia de la LOTUS que busca entender las co-
marcas como ciudades y los pueblos como barrios estableciendo
tarifas y diseflando un circuito que responda a una légica de cone-
xion entre nucleos y no sélo con las capitales. Disefar los horarios
y frecuencias para posibilitar los transbordos y conectar todos los
pueblos de la comarca.

> Optimizar los horarios en los equipamientos para
concentrar la movilidad.

Estudiar la organizacion de las citas en los centros de salud para me-
jorar la movilidad en transporte publico desde los municipios con
consultorio médico hacia los centros de salud que les correspondan.

> Establecer un numero minimo de conexiones con otros
nucleos.

Responder a la jerarquizacion de los centros sanitarios, asegurando
la posibilidad de transporte diario dentro de las zonas sanitarias es-
tableciendo un viaje minimo de ida y vuelta en horarios razonables
desde cada nucleo con consultorio médico al pueblo con el centro
de salud de referencia.
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> Garantizar un transporte publico accesible.

Mejorar el transporte publico existente para garantizar que sea ac-
cesible fisica y econémicamente. Adaptar los vehiculos con asientos
0 zonas para personas mayores y ampliar la frecuencia y destinos
de viaje.

> Mejorar la red de transporte publico explorando otras
posibilidades.

Un estudio mas exhaustivo de las formas de movilidad en la comar-
ca permitiria valorar las posibilidades de introduccion de otros siste-
mas de movilidad que se estan experimentando en otros territorios
con caracteristicas analogas, como el servicio de pequefios autobu-
ses a demanda (que es diferente al sistema gue se estd imponiendo
de solicitud previa), los coches compartidos o taxi subvencionados.
Ademas, se podria posibilitar un servicio a demanda con tarifas es-
peciales por motivos sanitarios, que funciona desde el domicilio
personal o lugar de residencia. Se trataria de un servicio enfocado
en las personas que requieren de visitas periddicas al centro de sa-
lud a causa de tratamientos concretos, y que actualmente tienen
que ser trasladados por familiares reduciendo su autonomia.

General

> Garantizar la conectividad a internet y la alfabetizacion
digital en los pueblos.

El acceso a una conexion a internet adecuada en los pueblos es un
reto que comparten algunos de los municipios. Si bien esto es im-
portante, también lo es el profundizar en la alfabetizacion digital de
la sociedad para garantizar una conectividad accesible, de calidad
y critica, que permita a todos los sectores disfrutar de los avances
y beneficios de la era digital. Sin embargo, el acceso a internet y la
alfabetizacion no pueden servir en Nningln caso COMO excusa para
sustituir servicios sociales presenciales (medicina, educacion, de-
porte, entretenimiento, etc.) como esta sucediendo en este periodo
de pandemia. Debe ser una herramienta para ampliar posibilidades
y no para reducirlas o sustituirlas.

> Ofrecer asesoria especializada en accesibilidad previa a
Ias obras de urbanizacioén.

Se plantea que desde la Oficina Técnica de Urbanismo y Desarro-
llo Territorial Sostenible (OTUDTS) de la Mancomunidad o desde la
Direccion General de Accesibilidad de la Junta de Extremadura se
pueda ofrecer, al menos, la posibilidad de contrastar las soluciones
de urbanizacion para mejora de la accesibilidad antes de su ejecu-
cion. Esto permitiria que las inversiones que se realicen estén con-
trastadasy las obras realizadas tengan una mayor eficacia contra las
barreras arquitectdnicas.
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6.2. Analisis por nucleos:
Cartografias

Respecto a las cartografias realizadas para cada uno de los nucleos
de la comarca de Sierra de San Pedro se pueden comentar los si-
guientes aspectos:

» Eltrabajo cartografico fue realizado en SIG mediante el progra-
ma QGIS, un Sistema de Informacion Geogréfica libre y de co-
digo abierto. La maquetacion final se realizd con un programa
de disefo vectorial para mejorar la representacion e introducir
el resto de los datos y elementos complementarios.

» Todos los planos realizados se representan a escala 1:4.000, por
lo que su formato varia segun el tamafio de cada nucleo, dan-
do como resultado planos en A3, A2 y Al

» La base planimétrica utilizada fue la cartografia catastral de
cada uno de los nueve municipios analizados en su version de
julio de 2021. A partir de esta planimetria, de la que tan solo se
utilizaron dos de sus capas (el parcelario y los elementos edifi-
cados), se realizaron las modificaciones oportunas para actua-
lizarla al estado urbano real y homogeneizar la representacion
de los espacios publicos. Estas modificaciones se realizaron a
partir de la consulta de otras fuentes cartograficas (Cartografia
topografica de Extremadura a escala 1:1.000, Base Topografica
Nacional 1:100.000 -BTN100-, Google Maps, Google Street View,
OpenStreetMap y Wikiloc) y fotogramétricas (PNOA histoérico,
SIGPAC y Vuelo Americano), asi como del trabajo de campo
realizado en enero de 2022.

» A partir de esta cartografia base, se introdujeron dos capas im-
portantes para complementar el parcelario y el tejido edificado
provenientes del catastro: las vias principales a nivel comarcal
y la red hidrografica basica (incluyendo tanto los rios y regatos,
como las charcasy embalses).

» Identificacion de los equipamientos relacionados con la vida
cotidiana de las personas mayores en dos categorias. Por una
parte, los equipamientos especificos para las personas mayo-
res: las residencias de mayores, los centros de dia, los parques
deportivos de la tercera edad y los hogares del pensionista y
otros locales de mayores. Y por otra parte, los equipamientos
generales, pero intimamente relacionados con su vida coti-
diana: el ayuntamiento, los equipamientos sociales, cultura-
les y deportivos, las dotaciones sanitarias (centros de salud y
consultorios médicos) y las farmacias, las paradas de transpor-
te publico, los equipamientos y servicios funerarios, los aseos
publicos y los servicios bancarios. Para la identificacion de
estos equipamientos se utilizaron todas las fuentes cartogra-
ficas mencionadas anteriormente, asi como las paginas web
municipales que disponen de listados actualizados de dotacio-
nesy servicios publicos.

» Identificacion y dibujo de todos los lugares para sentarse
publicos, particulares y posibles en cada uno de los nulcleos y
representacion de su ambito de influencia (considerado como
de 50 metros para los puUblicos y 20 para los particulares).

» Identificacion de los recorridos habituales de las personas
mayores, una cuestion realizada a partir del trabajo de campo
y que debido a la limitada duracion del mismo, solo pudo reali-
zarse en algunos de los nucleos.
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» A partir de este estado de la cartografia, se procedio a la iden-
tificacion de los espacios publicos con carencia de bancos y
otros problemas de urbanizacion en los que se podrian plan-
tear mejoras para asegurar una mayor funcionalidad y accesi-
bilidad general.

» Identificacion toponimica de los principales espacios publi-
cos de cada nucleo y de todos aquellos ambitos en los que se
detectaron problemas, asi como de los lugares y elementos
urbanos relevantes, una cuestion muy importante que, aun-
que suele ser secundaria en muchos proyectos cartograficos,
agqui se intentd trabajar con la maxima precision posible. Para
ello se utilizaron diferentes fuentes, aunque principalmente se
consultaron la cartografia catastral, el mapa de OpenStreet-
Map, las imagenes de Google Street View (para ver los letreros
presentes en las calles), los mapas turisticos existentes en el
espacio publico en algunos de los nucleos (documentados en
el trabajo de campo) y la consulta directa al personal de los
ayuntamientos via telefénica o por correo electronico.

» Por Ultimo, este trabajo cartografico se complementd con la
representacion de una serie de datos basicos de cada nucleo:

> La cuestion demografica: poblacidon municipal total y
poblacidn mayor de 65 afos.

> Las plazas por habitante existentes en residencias de
mayores y centros de dia.

> Los lugares para sentarse publicos y particulares en
términos cuantitativos: los metros lineales por habitante
en cada nucleo.

iNDICE DE PLANOS:

» Carbajo
» Cedillo
» Herrera de Alcantara
» Herreruela
» Membrio
» Salorino
» San Vicente de Alcantara
» Santiago de Alcantara
» Valencia de Alcantara
> Alcorneo
> La Acefa de la Borrega
> Las Casifas
> | a Fontanera
> Las Huertas de Cansa
> Jola
> Las Lanchuelas
> El Pino
> San Pedro de los Majarretes

> Estacion de Ferrocarril.
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ANEXO.
EYUENIES
CONSUISYADAS

La documentacion consultada y los materiales utilizados durante el desarrollo de este trabajo son los
siguientes:

Fuentes consultadas para el estudio demogrdfico

> |nstituto Nacional de Estadistica (INE). Nomenclator: Poblaciéon del Padrén Continuo por Unidad
Poblacional. Datos anuales del periodo 2000-2021 a nivel de todas las entidades de poblacion submu-
nicipales (entidades colectivas, entidades singulares y nucleos o diseminado).

> |nstituto Nacional de Estadistica (INE). Revision del Padrén municipal. Datos anuales del periodo
1996-2021 a nivel municipal.

> Instituto Nacional de Estadistica (INE). Poblaciéon de hecho por municipios desde 1900. Datos de
1900, 1910, 1920, 1930, 1940, 1950, 1960, 1970, 1981 y 1991 a nivel municipal.

> Instituto Nacional de Estadistica (INE). Censos de Poblacién y Viviendas. Poblacion por grandes
grupos de edad. Datos de 1991, 2001, 2011 y 2021 a nivel municipal.

Fuentes utilizadas para la realizacion de la documentacién cartogrdfica

> Cartografia catastral. Direccion General del Catastro - Ministerio de Hacienda y Funcién Publica.
Cartografia utilizada como base para la realizacion de las cartografias de cada uno de los nlcleos de
la comarca de Sierra de San Pedro. Fecha de actualizacion de la cartografia utilizada: 09-07-2021. Car-
tografia vectorial (formato Shapefile) disponible en la Sede Electronica del Catastro: https./iwwwl.sedecatastro.
gob.es/

> Ortofotografias aéreas. Instituto Geografico Nacional (IGN). Vuelo PNOA (Plan Nacional de Ortofo-
tografia Aérea) de los afios 2019, 2016, 2012 y 2010, vuelo SIGPAC del afio 2002 y vuelo Americano (Serie
B, 1956-1957). Imagenes utilizadas como apoyo para la modificacion de la cartografia base de cada
uno de los nUcleos de la comarca de Sierra de San Pedro. Imdgenes consultadas a través del Servicio Web
de Mapas (WMS) del IGN: http/www.ign.es/

> Cartografia topografica de Extremadura a escala 1:1.000. Sistema de Informacion Territorial de
Extremadura (SITEX) - Junta de Extremadura. Cartografia utilizada como apoyo para la modificacion
de la cartografia base de cada uno de los nlcleos de la comarca de Sierra de San Pedro. Fecha de
actualizacion de las cartografias utilizadas: 2005 (Membrio), 2006 (Herreruela), 2007 (Cedillo y San
Vicente de Alcantara), 2009 (Carbajo y Santiago de Alcantara), 2013 (Herrera de Alcantara y Valencia de
Alcantara) y 2015 (Salorino). Cartografias vectoriales (formato Shapefile) disponibles en el centro de descargas
del SITEx: http:/sitex.gobex.es/SITEX/centrodescargas/

> Base Topografica Nacional 1:100.000 (BTN100). Instituto Geografico Nacional (IGN). Cartografia
utilizada como base para redibujar los elementos hidrograficos y las infraestructuras viarias principa-
les de cada uno de los nucleos de la comarca de Sierra de San Pedro. Fecha de actualizacion de las
cartografias utilizadas: 2015 (Hidrografia) y 2021 (Transporte). Cartografias vectoriales (formato Shapefile)
disponibles en el centro de descargas del CNIG (IGN): https./centrodedescargas.cnig.es/
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> Limites municipales, provinciales y autonémicos. Instituto Geografico Nacional (IGN). Cartogra-

fia de los limites de los nueve municipios de la comarca de Sierra de San Pedro, de las provincias de
Céaceresy Badajoz y de la frontera entre Espafia y Portugal. Fecha de actualizacion de la cartografia

utilizada: 03-09-2021. Cartografia vectorial (formato Shapefile) disponible en el centro de descargas del CNIG
(IGN): https:/centrodedescargas.cnig.es/

> Google Maps y Google Street View. Coogle, LLC. Imagenes utilizadas para la actualizacion de la
cartografia base y para la identificacion de los elementos para sentarse, los equipamientos especifi-
cos y generales y las cuestiones toponimicas de cada uno de los nucleos de la comarca de Sierra de
San Pedro. Fechas de las imagenes de Google Street View disponibles en cada uno de los nucleos
analizados: Cedillo: 2010 (cobertura amplia) y 2012 (solo algunos dmbitos); Herrera de Alcantara: 2010
(cobertura amplia) y 2012 (solo algunos ambitos); Santiago de Alcantara: 2010 (cobertura amplia) y
2012 (solo algunos dmbitos); Carbajo: 2010 (cobertura amplia) y 2012 (solo algunos ambitos); Membrio:
2008 (solo algunos ambitos), 2010 (cobertura amplia) y 2012 (solo algunos ambitos); Salorino: 2010 (co-
bertura amplia), 2012 (solo algunos ambitos) y 2008, 2016 y 2021 (solo viario principal); Herreruela: 2008
(cobertura amplia) y 2012 (solo algunos ambitos); San Vicente de Alcantara: 2009 y 2021 (cobertura
amplia) y 2012 y 2016 (solo viario principal); Valencia de Alcadntara: 2010, 2012 y 2021 (cobertura amplia)
y 2009, 2015y 2016 (solo algunos ambitos); La Fontafiera: 2012 y 2021 (cobertura amplia); San Pedro de
Los Majarretes: 2009, 2012 y 2021 (cobertura amplia) y 2010 (solo algunos ambitos); Las Casifias: 2010
(cobertura amplia) y 2012 y 2021 (solo viario principal); Las Huertas de Cansa: 2010 (cobertura amplia)

y 2012 y 2021 (solo viario principal); El Pino: 2010 y 2021 (cobertura amplia) y 2012 (solo viario principal);
Las Lanchuelas: 2010, 2012 y 2021 (solo viario principal); La Acefa de la Borrega: 2010 (cobertura amplia)
y 2012 y 2021 (solo viario principal); Jola: 2010, 2012 y 2021 (solo viario principal); y Alcorneo: 2010 y 2012
(cobertura amplia) y 2021 (solo viario principal). Disponible en: https/iwvww.google.es/maps/

> OpenStreetMap. Colaboradores de OpenStreetMap. Cartografia utilizada para la actualizacion de la
cartografia base y para la identificacion de los equipamientos especificos y generales y las cuestiones
toponimicas de cada uno de los nUcleos de la comarca de Sierra de San Pedro. Disponible en: https;/
www.openstreetmap.org/

> Wikiloc. Wikiloc Outdoor, S.L. y comunidad de Wikiloc. Repositorio de rutas al aire libre y fotografias
georeferenciadas utilizado para identificar espacios estanciales y elementos para sentarse en los dm-
bitos no recogidos en el repositorio de imagenes de Google Street View. Disponible en: https./es.wikiloc.
com/

> Paginas web municipales. Informacion utilizada para identificar los equipamientos y servicios mu-
nicipales existentes en cada uno de los nlcleos de la comarca de Sierra de San Pedro. Disponibles en:
Cedillo (https//ww.cedillo.es/), Herrera de Alcantara (https.//www.herreradealcantara.es/), Santiago de Alcantara
(http//mvww.santiagodealcantara.com/), Carbajo (https;/www.carbajo.es/), Membrio (https./ivww.membrio.es/),
Salorino (https.//www.salorino.es/), Herreruela (https./www.herreruela.es/), San Vicente de Alcdntara (https./sanvi-
centedealcantara.es/) y Valencia de Alcantara (https./www.valenciadealcantara.es/).

> Paginas web de la comarca de Sierra de San Pedro. Disponibles en: Mancomunidad de Sierra de San
Pedro (https/ivww.mancomunidadsierrasanpedro.es/) y Asociacion para el Desarrollo de la Sierra de San Pedro -
Los Baldios (https//www.sierrasanpedrobaldios.comy/).

> Trabajo de campo. Visitas a todos los nUcleos de la comarca de Sierra de San Pedro en las que, des-
de la perspectiva cartografica, se comprobaron las cuestiones identificadas en los trabajos previos y se
visitaron los ambitos en los que no se disponia de informaciéon documental. Fecha de realizacion del
trabajo de campo: 20-24 de enero de 2022.

Fuentes consultadas para el estudio del territorio desde la perspectiva del envejecimiento y
la despoblacién

> Consejo Econdmico y Social de Extremadura (CES). Reto demografico y equilibrio territorial en
Extremadura. Mérida: Junta de Extremadura, 2019. Disponible en: http./www.juntaex.es/filescms/cesextre-
madura/uploaded_files/informes_iniciativa/00_Informe_Reto_Demografico_y._Equilibrio_Territorial pdf

> Diputacion de Caceres. Area de Presidencia. Pacto politico y social en el marco de las estrategias
de desarrollo sostenible contra el despoblamiento. 2016. Disponible en: https:/redex.org/ficheros/archi-
vos/2017_06/pacto-despoblamiento.pdf

> EUROACE. Documentacion de la jornada “Los desafios demograficos y el envejecimiento ac-
tivo en la EUROACE: Estrategias de innovacion”. Badajoz, 26 de septiembre de 2014. Disponible en:
https.//ww.euro-ace.eu/pt-pt/docurmnentacionjornadas/los-desa-fios-demograficos-y-el-envejecimiento-acti-
vo-en-la-euroace
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> Junta de Extremadura. Presidencia. Informe de posicién ante el desafio demografico y territorial.
2018. Disponible en: http//ww,juntaex.es/filescrs/presidencia/uploaded_files/reto_demografico/20180709_Infor-
me_de_Posicion_ante_el_Fenomeno_Demografico_y_Territorial.pdf

> Pérez Rubio, José Antonio; Sdnchez-Oro Sanchez, Marcelo; Garcia Garcia, Yolanda. Turistas “paisa-
nos”, retornados y mayores. Tres categorias a tener en cuenta en el futuro de las comunidades
rurales. Caceres: Universidad de Extremadura, 2013.

> Sanchez-Oro Sanchez, Marcelo; Pérez Rubio, José Antonio; Moreno Ramos, Jesus. “Los mayores de
Extremadura’. Almenara: Revista Extremefa de Ciencias Sociales, n.° 5 (2013): 5-38. Disponible en: https)/
dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4256316.pdf

> Sanchez-Oro Sanchez, Marcelo; Pérez Rubio, José Antonio; Moreno Ramos, JesUs. “Los mayores en
el continuo rural-urbano. Aproximacién a la percepcién subjetiva y expectativas vitales (el caso de
Extremadura)”. Papers, Revista de Sociologia, vol. 98, n.° 1 (2013): 143-174. Disponible en: https:/ddd.uab.
cat/record/102807

Fuentes consultadas para el estudio del modelo territorial

> Junta de Extremadura. Consejeria de Agricultura, Desarrollo Rural, Poblacion y Territorio. Plan terri-
torial de Sierra de San Pedro. Andlisis y diagnéstico territorial. Avance. 2019.

> Junta de Extremadura. Consejeria de Medio Ambiente, Urbanismo y Turismo. Direccion General de
Urbanismo y Ordenacion del Territorio. Estudio Territorial Extremadura 1. 1996. Disponible en el centro
de descargas del SITEx: http:/sitex.gobex.es/SITEX/centrodescargas/

> Junta de Extremadura. Direccion General de Urbanismo y Ordenacion del Territorio. Sistema de
ciudades de Extremadura. 1998. Disponible en el centro de descargas del SITEx: http./sitex.gobex.es/SITEX/
centrodescargas/

Fuentes consultadas para el estudio del trdfico en la red de carreteras

> Junta de Extremadura. Consejeria de Movilidad, Transporte y Vivienda. AFOEX 2020 (Aforos Extre-
madura). Intensidad Media Diaria en las carreteras de Extremadura. 2020. Aplicacion disponible en el
portal ciudadano de la Junta de Extremadura: https;/ciudadano.gobex.es/web/infraestructuras/aforos

Fuentes consultadas para el estudio de los equipamientos especificos para las personas
mayores

> Servicio Extremefio de Promocion de la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SEPAD). Listado
de entidades autorizadas y acreditadas. Centros acreditados para la atencién de personas mayores
en situaciéon de dependencia en Extremadura. 11 de abril de 2022. Disponible en: https:/saludextrema-
dura.ses.es/sepad/detalle-contenido-estructurado?content=listado-de-entidades-autorizadas-y-acreditadas

> Servicio Extremerfo de Promocién de la Autonomia y Atencidon a la Dependencia (SEPAD). Listado
de entidades autorizadas y acreditadas. Centros acreditados (plazas) para la atenciéon de personas
mayores en situacion de dependencia en Extremadura. 11 de abril de 2022. Disponible en: https./salu-
dextremadura.ses.es/sepad/detalle-contenido-estructurado?content=listado-de-entidades-autorizadas-y-acredi-
tadas

> Servicio Extremefo de Promocién de la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SEPAD). Buscador
de servicios y centros (Servicio de ayuda a domicilio, centros de dia, centros de mayores, centros
de noche, centros residenciales y unidades residenciales de dia). Disponible en: https./saludextrema-
dura.ses.es/sepad/directorio
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